
  

 

 

 

ร า ย ง า น ก า ร ดาํ เ นิ น ง า น  

ประจาํ ปี  2566  

มูลนิธิ  พูนพลัง  

 

องคก์ารสาธารณกศุล 

ลาํดบัท่ี 748 

ตามประกาศกระทรวงการคลงัฯ 

ในฉบบั 

     *  จากประธานมลูนิธิ                                         *  สนบัสนนุการศกึษาชนเผ่า                              6                          

     *  สนบัสนนุส่ือเพ่ือเยาวชน                         *      *  คิดดิจิทลั                                                       6 

     *  ทนุการศกึษาต่อเน่ือง                                     *  รายงานการเงิน  งบดลุ                             6          

     *  ทนุการศกึษาอาชีวศกึษา-อดุมศกึษา    4-5     *  หน่ึงปีของตา้                                             .                                   

 

คณะกรรมการ 
ศ. นพ. ประเวศ  วะสี               ท่ีปรกึษา 

ศ. นพ. วิจารณ ์ พานิช             ท่ีปรกึษา 

รศ. ดร. ภมูิพฒั แสงอดุมเลิศ    ประธาน 

นายสมเกียรต์ิ  ไกรเกรียงศรี     รองประธาน 

น.ส. วิลสัณา พนูพฒันพ์ิบลูย ์  กรรมการ 

รศ.ดร. ปัทพร  สคุนธมาน        กรรมการ 

น.ส. สธุาสนีิ  วโรธรรม กรรมการ 

นายวฤษณิ์  สีดอกไม ้              เหรญัญิก 

น.ส. มทิุตา พานิช                    เลขานกุาร 
 

 

 

 

สิ่งตีพิมพ ์

2 
2 

3 

ทะเบียนจดัตัง้มลูนิธิเลขที่ กท 1248 

 

 

 
 

    

 

 

 
 
 
 

 
 

 

                       มลูนิธิพนูพลงั 
                       47/217 หมูบ่า้นสิวลีติวานนท ์ถ.สขุาประชาสรรค ์3  ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ. นนทบรุ ี 11120 
                       โทรศัพท ์081-772-2358 
                      http://www.poonpalang.org   e-mail: poonpalang@yahoo.com   LINE ID: poonpalang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-8 

9-10 

mailto:poonpalang@yahoo.com


 
 

 

 
     

 

 

กิจกรรมการเขียน การวาดภาพ เพ่ือขยายโอกาสและรูปแบบการแสดงออกทางดานศิลปะอยางเปนอิสระและ

สรางสรรค ฝกการทำงานรวมกับผูอ่ืนตั้งแตการวางแผน ลงมือทำ จนผลงานสำเร็จเสร็จสิ้น 
 

   ป 2566 มูลนิธิพูนพลังไดจัดประกวดนิทานภาพ 1 ครั้งในหัวขอ ตอ/เติม และประกวดภาพประดิษฐและเรียงความ 1  

ครั้ง หัวขอ งาน/อาชีพท่ีฉันสนใจ มีผลงานสงเขารวม 157 ชิ้น จาก 26 สถานศึกษา/บุคคลท่ัวไป โดยมูลนิธิจัดสง

หนังสือและสื่อตางๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนไปยังโรงเรียนท่ีรวบรวมผลงาน  
 

    ในปนี้มูลนิธิพูนพลังไดมอบรางวัลประกวดนิทานภาพ ภาพวาด และขอเขียน ไปท้ังสิ้น 24,736.92 บาท จัดซ้ือหนังสือ

เพ่ือมอบแกนักเรียนและโรงเรียนท้ังสิ้นเปนเงิน 114,615.59 บาท 
 

   นอกจากนี้มูลนิธิพูนพลังรวมกับมูลนิธิ C.A.N. H.E.L.P. Thailand ประเทศญี่ปุน คัดเลือกผลงานสงประกวดนิทานทำ

มือ Oshima Handmade Picture Books 2023 รุน Junior จัดโดย OSHIMA MUSEUM of PICTURE BOOKS 

จำนวน 2 ผลงาน ไดรับรางวัลชมเชย 1 รางวัล 

 

 

จากประธานมูลนิธิ 
 

     มูลนิธิพูนพลังมุงใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนดอยโอกาส ใหสามารถพัฒนาตนเพ่ือชวยเหลือตนเองไดใน

ระยะยาว โดยใหความชวยเหลือท้ังทางทุนทรัพย คำแนะนำ รวมถึงการใหกำลังใจ  จากการดำเนินงานอยาง

ตอเนื่องมากกวา 20 ป (ตั้งแต พ.ศ. 2545) มีนักเรียนทุนจำนวนไมนอยสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนหลัง

สำเร็จการศึกษา โดยมีอาชีพและรายไดท่ีม่ันคง  นอกจากการใหความรูพ้ืนฐาน การศึกษาควรเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดคนหาตนเองเพ่ือสงเสริมการพัฒนาทักษะเฉพาะดาน มูลนิธิไดจัดประกวดผลงานตางๆ เชน นิทาน ภาพวาด และ

สิ่งประดิษฐ โดยอาศัยความชวยเหลือจากผูบริจาคและอาสาสมัคร   

 

     มูลนิธิพูนพลังขอขอบพระคุณผูบริจาคและอาสาสมัครทุกทาน และขอใหกุศลกรรมดลบันดาลใหทานและ

ครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขอยางยั่งยืนสืบไป   
 

 

   (ภูมิพัฒ แสงอุดมเลิศ ) 

                   เมษายน 2567 

โครงการสนบัสนนุส่ือเพ่ือเยาวชน 

   จัดข้ึนเพ่ือสงเสริมการเขาถึงสื่อการเรียนรู โดยแลกเปลี่ยน

หนังสือและสื่อเพ่ือเยาวชนกับโรงเรียน รวมท้ังสงเสริม 
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ป 2566 ม1 ม2 ม3 ม4 ม5 ม6 ปวช1 ปวช2 ปวช3 ปวส1 ปวส2 อ่ืนๆ รวม 

กทม. และอ่ืนๆ 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 1 6 

กาฬสินธุ 1 1 2 3 5 7 0 2 3 2 1 0 27 

มุกดาหาร 3 1 2 0 4 4 0 0 1 3 0 0 18 

มหาสารคาม 3 0 0 4 1 7 0 1 1 2 0 0 19 

นครพนม 6 0 0 0 1 0 0 3 2 1 0 0 13 

รอยเอ็ด 2 3 1 5 3 6 0 1 2 2 1 0 26 

รวม 15 5 5 12 16 27 0 7 9 10 2 1 109 

โครงการทนุการศึกษาต่อเน่ือง  

    โครงการทุนการศึกษาตอเนื่อง มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยลด

ภาระคาใชจายดานการศึกษา และเปนกำลังใจใหแกนักเรียน

ขาดแคลนท่ีตั้งใจเรียนและมีความพยายามอยางตอเนื่อง 

   ป 2566 มูลนิธิพูนพลัง สนับสนุนทุนการศึกษาแกนักเรียน

ท่ีตั้งใจเรียนและมีความประพฤติดี จนจบสูงสุดชั้น ปวส. ดังนี้ 
 

   ทุนการศึกษาทุนละ 3,000 บาทตอป มอบแกนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและอ่ืนๆ จำนวน  36 ทุน  

   ทุนการศึกษาทุนละ 5,000 บาทตอป มอบแกนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับสูงกวา จนถึงระดับ ปวส. ท่ี

มีผลการเรียนเฉลี่ยไมต่ำกวา  2.00 จํานวน 72 ทุน 

   ทุนการศึกษาท่ีผูใหทุนแจงความประสงคสนับสนุนตอเนื่อง

ในระดับปริญญาตรี จำนวน 1 ทุน 

จาํนวนนกัเรียนทนุการศกึษาต่อเน่ือง ปีการศกึษา 2566  

แยกตามจงัหวดัและชัน้เรียน 

   รวมท้ังสิ้น 109 ทุน  เปนเงินสนับสนุน  478,000 บาท ในจำนวนนี้เปนการสนับสนุนจากกองทุน C.A.N. 

H.E.L.P. Thailand ประเทศญี่ปุน 36 ทุน 

   การติดตอของนักเรียนในปนี้แทบท้ังหมดใช facebook messenger และ LINE เปนการพูดคุยท่ัวไปและ

สอบถามเก่ียวกับทุนการศึกษา  
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มูลนิธิพูนพลังจัดใหมีทุนการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาข้ึน เพ่ือขยาย

โอกาสในการศึกษาตอใหกับนักเรียนขาดแคลนท่ีต้ังใจเรียน มีความประพฤติดี     

ผลการเรียนดี หรือมีความสามารถพิเศษในดานตางๆ และมีความสามารถและความ

พยายามชวยเหลือตนเองในระดับหนึ่ง 
 

การสนับสนุนตอนักศึกษาแตละราย ใหทุนเปนคาใชจายเพ่ือการดำรงชีพระหวาง

การศึกษา และคาใชจายท่ีเก่ียวของกับการศึกษา รวมไมเกินปละ 40,000 บาท   

ทุนนี้ เปนทุนการศึกษาใหเปลา โดยนักศึกษาจะตองรายงานความเปนอยูและ

คาใชจายตอมูลนิธิทุกเดือน และรายงานผลการเรียนทุกภาคการศึกษา 

 

ในป 2566 มูลนิธิสนับสนุนทุนการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาจํานวน 26 ราย เปนนักเรียนจากภาคใต 

7 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 ราย ภาคกลาง 5 ราย ภาคเหนือ 8 ราย รวมการสนับสนุนท้ังสิ้น 690,876.00 บาท 

ในปนี้มีนักเรียนทุนสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 2 ราย และ ปวช. 1 ราย ในจำนวนนี้เขารับราชการ 1 ราย      

เขาทำงานบริษัทเอกชน 1 ราย ศึกษาตอ 1 ราย  

 

 

 

   กองทุนรุนสูรุน จัดตั้งข้ึนโดยแยกบัญชีตางหากจากโครงการอ่ืน เปนกองทุนสนับสนุน

ทุนการศึกษาในลักษณะใชคืน มีลักษณะเฉพาะคือจะใหการสนับสนุนรายใหมเม่ือมีจำนวน

เงินในกองทุนเพียงพอเทานั้น เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษารุนพ่ีรวมสงตอโอกาสสูรุนนองตอไป

อยางยั่งยืน  

 

ในป 2566 มีนักศึกษาในโครงการ จบการศึกษา 1 ราย ปจจุบันทำงานบริษัทเอกชน 
 

 

รายช่ือนักศึกษาท่ีไดรับทุนระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา และกองทุนรุนสูรุน ป 2566 

ชื่อ จังหวัด สถานศึกษา สาขาท่ีเรียน ชั้นป 

น.ส. นูรไอนีย  ยะโกะ นราธิวาส มหาวิทยาลยันราธวิาสราชนครินทร แพทยศาสตร จบการศึกษา 

น.ส. สุจินนัท เลาแกวหนู   กระบี่ วิทยาลัยเทคนิคกระบี่   ชางกอสราง ปวส.2 

นาย ธณชัวัจน หวังหิรัญกุล   สุรินทร 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน วิทยาเขตสุรินทร 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

สากล 
จบการศึกษา 

โครงการทนุการศึกษาระดบัอาชีวศึกษาและอดุมศึกษา 

 

กองทนุร ุน่ส ูร่ ุน่ 
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ชื่อ จังหวัด สถานศึกษา สาขาท่ีเรียน ชั้นป 

น.ส. วพัฒพร ดวงพิบูลย ฉะเชิงเทรา มหาวิทยาลยัศรีปทุม การบัญช ี จบการศึกษา 

น.ส. ภัณฑิภา บุญอุดม สุรินทร วิทยาลัยการอาชีพสุรินทร คอมพิวเตอร จบการศึกษา 

น.ส. ขวัญจิต สองสกุล เชียงใหม 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและ

บริหารธุรกิจ 
การโรงแรม ปวช.3 

นายรณพร เอมเจริญ  เชียงราย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตศรีราชา 

วิศวกรรมตอเรือและเคร่ืองกล

เรือ 
2 

น.ส. วิภารัตน มีเกาะกลาง ชลบุรี 
สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย 
พยาบาลศาสตร 2 

น.ส. อาทิตยา ไชยเมืองพล  กาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสนิธุ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

 

2 

น.ส. กุลธิดา ไมหอม ลำปาง มหาวิทยาลยัมหิดล พยาบาลศาสตร ส้ินสุดการรับ

ทุน (ทนุ 1 ป) 

น.ส. ณัฐธิดา นอยอาย ปทุมธาน ี มหาวิทยาลยัมหิดล พยาบาลศาสตร ส้ินสุดการรับ

ทุน (ทนุ 1 ป) 

น.ส. เก็จมณี สิงหคำ ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตรเก้ือการุณย 

มหาวิทยาลยันวมนิทราธิราช 

พยาบาลศาสตร ส้ินสุดการรับ

ทุน (ทนุ 1 ป) 

น.ส. เมยาวี ตรีเกษรมาศ สุพรรณบุรี วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี เทคนิคคอมพิวเตอร ปวช.2 

น.ส. ฐิติมา ฐิตนิันทวรังกูล ลำพูน มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม ครุศาสตร (ภาษาไทย) 2 

น.ส. ธัญญพัทธ สมวงษ ระยอง วิทยาลัยเทคนิคระยอง 
เทคโนโลยีเคร่ืองมือวัดและ

ควบคุม 
ปวส.2 

นายวีระพงษ สุขสวุรรณ สตูล วิทยาลัยเทคนิคสตูล ไฟฟากำลัง ปวช.3 

น.ส. ปาริชาติ โอมณ ี สตูล มหาวิทยาลยัทักษิณ ศึกษาศาสตร (ศิลปศาสตร) 2 

นายอับดาร เอียดวารี สงขลา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร วิศวกรรมศาสตร 2 

น.ส. นูรฟะฮ อาโกะ ยะลา มหาวิทยาลยัราชภัฏสุราษฎรธาน ี พยาบาลศาสตร 2 

น.ส. นุชนาถ - ตาก มหาวิทยาลยัราชภัฏลำปาง มนุษยศาสตร (ภาษาอังกฤษ) 2 

น.ส. วรัทญา เอมสวัสดิ ์ นครราชสีมา มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พยาบาลศาสตร 2 

น.ส. ริมจิดา แซยั้ง ตาก มหาวิทยาลยัราชภัฏกำแพงเพชร ครุศาสตร (วิทยาศาสตร) 1 

น.ส. สุธิดา ทองยิ่ง ชัยภูมิ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูม ิ การบัญช ี ปวส.1 

น.ส. โนรีตา สามนูิง สงขลา มหาวิทยาลยัราชภัฏสุราษฎรธาน ี พยาบาลศาสตร 1 

นายมารุต คงอุสาห บุรีรัมย มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย สัตวศาสตร 1 

น.ส. ณัฐกานต เลาเจิน ตาก มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย ครุศาสตร (ปฐมวัย) 1 

น.ส. พรทิพย รุงเรือง เชียงใหม มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม นิติศาสตร 1 
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• มูลนิธิพูนพลังรวมมือกับมูลนิธิเก้ือกูล สนับสนุนใหชนเผาทางภาคเหนือ 

โดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ตาก มีโอกาสไดรับ

การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพสวนบุคคลและพัฒนาสังคมทองถ่ินตอไป

ในอนาคต ผานการสนับสนุนบานพักนักเรียน ‘กาสะลอง’ อ.ดอยสะเก็ด      

จ.เชียงใหม 
 

•  ในป 2566 มีนักเรียนในบานพักกาสะลองจำนวน 20 คน เปนชนเผา 

มง ปกาเกอะญอ ลาหู มูลนิธิไดประสานงานการสนับสนนุเปนเงิน 5,000 บาทจากผูบริจาคชาวไทย  

 

 

 

 

ในโลกยุคดิจิทัล ดิสรัปชั่น (Digital Disruption) หรือการเปลี่ยนแปลง

แบบฉับพลันทันใดและมีผลกระทบรุนแรงจากการนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามา

ใช การเตรียมเด็กไทยรุนใหมใหมีความเขาใจพ้ืนฐานดานดิจิทัลเปนงาน

จำเปนท่ีจะชวยใหประเทศไทยกาวทันและกาวล้ำเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปอยางรวดเร็วได 
 

  มูลนิธิพูนพลังเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห การใหเหตุผลและการแกปญหา

อยางเปนข้ันตอน โครงการคิดดิจิทัลจึงเกิดข้ึนจากการริเริ่มและสนับสนุนเงินบริจาคของกลุมอาสาสมัคร โดยจัด

กิจกรรมประกวดสิ่งประดิษฐบน platform Arduino เปนปท่ี 5 ในป 2566 โดยเพ่ิมเง่ือนไขใหใช LineBOT ในการ

สื่อสารหรือสั่งการ และมีการบันทึกขอมูลเก็บเปนฐานขอมูลเพ่ือใชในการวิเคราะหตอไป มีกลุมนักเรียนนักศึกษาสง

ผลงานเขารวมประกวด 7 ทีม ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ติดตามชมรายละเอียด

ในหนาเว็บไซตโครงการ https://sites.google.com/view/poonpalangcontest/home 

โครงการสนบัสนนุการศึกษาชนเผ่า 
 

โครงการคิดดิจิทลั  
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ในรอบปีท่ีผ่านมา มลูนิธิพนูพลงัไดร้บัเงินบริจาคทัง้สิน้ 133 รายการ จากผูบ้ริจาค 102 ราย เป็นจาํนวน

เงินทัง้สิน้ 1,049,334.04 บาท เป็นเงินบรจิาคจากองคก์ร  C.A.N. H.E.L.P.  Thailand  208,323.03 บาท (19.85 

%) เงินบรจิาคจากองคก์รอ่ืน 50,000.00 บาท (4.77%) เงินบรจิาคจากบคุคลทั่วไป 791,011.01 บาท (75.38 %)  

 

   

 

 
 

 

*รายการเทียบเท่าเงินสด หมายถึงเงินฝากออมทรพัยแ์ละเงินฝากกระแสรายวนั 

สินทรัพย ์  ปี 2566 ปี 2565 

สินทรัพยห์มุนเวียน    

 เงินสดและรายการเทียบเท่าเงินสด*  1,915,398.81 2,240,398.04 

รวมสินทรัพยห์มุนเวียน  1,915,398.81 2,240,398.04 

สินทรัพยไ์ม่หมุนเวียน    

เงินฝากประจาํ  282,987.22 281,579.32 

รวมสินทรัพยไ์ม่หมุนเวียน  282,987.22 281,579.32 

รวมสินทรัพย ์  2,198,386.03 2,521,977.36 

     

หนีส้ินและเงนิกองทุน 

หนีส้ินหมุนเวียน    

 ค่าสอบบญัชคีา้งจ่าย  11,000.00 7,000.00 

รวมหนีส้ินหมุนเวียน  11,000.00 7,000.00 

เงนิกองทุน    

 ทนุจดทะเบียนเริ่มแรก  200,000.00 200,000.00 

 รายไดส้งูกว่ารายจา่ยสะสม 1,987,386.03 2,314,977.36 

รวมเงนิกองทุน  2,187,386.03 2,514,977.36 

รวมหนีส้ินและเงนิกองทุน  2,198,386.03 2,521,977.36 

รายงานการเงิน ประจาํปี 2566 

งบดุล ณ วันที ่31 ธันวาคม 2566 และ 2565 
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โครงการ  รายการ รายรบั  รายจ่าย

คิดดจิทัิล เงินบรจิาค 10,024.00 5,391.89

คา่ดาํเนินการหกัจากเงินบรจิาค 1,002.40

ยกยอดมา - ยกยอดไป 6,674.70 10,304.41

รวม 16,698.70 16,698.70

เกษตรแบบยงัยนื เงินบรจิาค 0.00 0.00

ยกยอดมา - ยกยอดไป 15,000.00 15,000.00

รวม 15,000.00 15,000.00

ทุนการศึกษาต่อเนือง เงินบรจิาค 240,920.00 483,000.00

คา่ดาํเนินการหกัจากเงินบรจิาค 24,092.00

เงินสมทบจากเงินบรจิาคไม่ระบโุครงการ 266,172.00

ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00

รวม 507,092.00 507,092.00

ทุนการศึกษาอาชีวะ-อุดมศึกษา เงินบรจิาค 88,120.00 690,876.00

และกองทนุรุ่นสู่รุ่น คา่ดาํเนินการหกัจากเงินบรจิาค 8,812.00

เงินสมทบจากเงินบรจิาคไม่ระบโุครงการ 674,768.00

ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 63,200.00

รวม 762,888.00 762,888.00

สนับสนุนการศึกษาชนเผ่า เงินบรจิาค 0.00 5,000.00

เงินสมทบจากเงินบรจิาคไม่ระบโุครงการ 700.00 0.00

ยกยอดมา - ยกยอดไป 4,300.00 0.00

รวม 5,000.00 5,000.00

สอืเพอืเยาวชน เงินบรจิาค 20.00 139,352.51

คา่ดาํเนินการหกัจากเงินบรจิาค 2.00

เงินสมทบจากเงินบรจิาคไม่ระบโุครงการ 139,334.51 0.00

ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00

รวม 139,354.51 139,354.51

โครงการอืนๆ, ไม่ระบุโครงการ เงินบรจิาค 682,727.01 0.00

คา่ดาํเนินการหกัจากเงินบรจิาค 0.00 68,272.70

เงินสมทบจากสาํนกังาน-ใหโ้ครงการอืน 169,049.12 1,080,974.51

ยกยอดมา - ยกยอดไป 297,471.08 0.00

รวม 1,149,247.21 1,149,247.21

สํานักงาน เงินบรจิาคเพืองานสาํนกังาน-ใหโ้ครงการอืน 27,523.03 169,049.12

ดอกเบียธนาคาร-ภาษี 8,800.29 0.00

คา่ดาํเนินการโครงการ, คา่ใชจ่้ายสาํนกังาน 102,181.10 62,105.26

ยกยอดมา - ยกยอดไป 1,991,531.58 1,898,881.62

รวม 2,130,036.00 2,130,036.00

รายรับรายจ่ายแยกตามโครงการ ปี 2566

หมายเหต:ุ มลูนิธิหกั 10% ของเงินบรจิาคสาํรองไวเ้ป็นคา่ดาํเนินการ ยกเวน้เงินบรจิาคจากองคก์รทีสนบัสนนุคา่ดาํเนินการตา่งหากแลว้
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               หน่ึงปีของตา้ 

            น.ส.โนรีตา สามนูงิ ชัน้ปีที่ 1  

               สาขาพยาบาลศาสตร ์ 

        มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธ์านี 

 พฤษภาคม 2566 

     สวสัดคี่ะพี่ๆ  ทุกคนสบายดไีหมคะ ส่วนหนูตอนน้ีกยุ่็งๆ เพราะใกลจ้ะเปิดเทอมแลว้ มเีรื่องใหค้ดิใหท้ํา

เยอะมากๆ เลย ต้องซื้อของเตรยีมเขา้หอ วนัที ่20 พฤษภาคมน้ีกจ็ะไปมหาวทิยาลยัแลว้ พูดไปกต็ื่นเตน้

เหมอืนกนันะคะ แต่ในความตื่นเต้นก็มคีวามกลวัอยู่ดว้ย กลวัการเป็นอยู่ การเรยีน การใช้ชวีติในสงัคม

มหาลยั แต่หนูเชื่อว่าหนูสามารถปรบัตวัและอยู่ร่วมกบัคนอื่นๆ ตอนน้ีหนูไม่ไดท้ํางานแลว้ อยู่บา้นกพ็ยา-

ยามศกึษาหาขอ้มูลเกี่ยวกบัมหาลยั เกี่ยวกบัคณะทีเ่รยีน หนูไม่รูว้่าสิง่ทีห่นูเลอืกมนัจะเหมาะกบัหนูไหม 

หนูรูแ้ค่หนูชอบและรกัในสายอาชพีน้ี ต่อไปขา้งหน้าไม่รูว้่ามนัจะยากแค่ไหนหรอืเหน่ือยแค่ไหน หนูก็จะ

ตัง้ใจพยายามทาํใหเ้ตม็ทีท่ีสุ่ด และจะใชทุ้นการศกึษาทีไ่ดร้บัมาใหคุ้ม้ค่าทีสุ่ด ขอใหพ้ี่ๆ  เป็นกําลงัใจใหห้นู

ดว้ยนะคะ 
 

 

   กรกฎาคม 2566 

   สวสัดคี่ะพี่ๆ  ทุกคน ช่วงน้ีหนูไม่ค่อยจะว่างเลย เป็นช่วงทีเ่รยีนเยอะ

กจิกรรมกเ็ยอะ และเป็นช่วงทีต่อ้งปรบัตวักบัการเรยีนแบบจรงิจงั จาก

เมื่อก่อนตอนมธัยมยงัสบายๆ แต่พอมาอยู่มหาลยัทุกอย่างดูยากขึ้น 

ต้องมคีวามรบัผดิชอบสงูมาก แต่กท็ําใหห้นูโตขึน้มากเหมอืนกนั ส่วน

เรื่องค่าใช้จ่ายตอนน้ีก็ดขีึ้นเยอะมาก เริม่บรหิารเงนิทนัไม่ค่อยตดิขดั

เท่าไร ส่วนมากเงนิที่ใช้จ่ายก็มาจากทุน นอกจากนัน้พี่ๆ  ใหก้บ็า้งนิด

หน่อย หนูโชคดมีากทีไ่ดร้บัทุนการศกึษา เพราะถา้หนูไม่ไดร้บัทุนน้ี 

 หนูคงไม่มโีอกาสที่จะศกึษาต่อ ถงึจะกู้ กยศ. กต็้องมเีงนิสํารองในการใช้จ่าย ซึ่งลําพงัแค่พี่ๆ  หนูคงจะ 

ไม่ไหว หนูสญัญาวา่ถา้หนูมโีอกาสเป็นผูใ้หห้นูจะใหแ้บบไม่หวงัสิง่ตอบแทน ขอบคุณค่ะ 
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พยาบาลที่ดไีด้แน่นอนค่ะ และหนูมขี่าวด ีมาบอกพี่ๆ ด้วยนะคะ วนัที่ 

13 มกราคม พ.ศ.2567 หนูจะได้รบัหมวกพยาบาลแล้ว หนูทัง้ดใีจและ

ตื่นเต้นมากๆ เลยค่ะ หนูขอบคุณพี่ๆ และทุนมูลนิธพิูนพลงัที่เป็นส่วน

หน่ึงในการส่งเสรมิการเรยีนของหนูและเป็นส่วนหน่ึงของความสําเร็จ

ของหนูอกีขัน้ ทุนการศกึษาน้ีมคีวามหมายและความสําคญักบัหนูมาก

จรงิๆ ค่ะ และสุดท้ายหนูอยากจะบอกว่า พี่ๆ จะอยู่ในทุกความสําเร็จ

ของหนูนะคะ 

ธนัวาคม 2566 

   สวสัดคี่ะพี่ๆ  ตอนน้ีหนูอยู่ในช่วงเปิดเทอมใหม่ๆ เลย น่ีกเ็ปิดเทอมมาไดแ้ค่ 12 วนัเองค่ะ เทอมสอง

ของหนูต่างไปจากเทอมหน่ึงมากๆ จากทีเ่ทอมหน่ึงหนูเรยีนแค่ชวีะพืน้ฐาน แต่พอมาเทอมสองได้เรยีน

เกี่ยวกบัพยาบาลเยอะขึ้น เช่น เรยีนเรื่องกายวภิาค เรื่องบทนําสู่วชิาการพยาบาล พยาบาลไม่ใช่แค่

ดูแลรกัษาผูป่้วย แต่พยาบาลต้องเขา้ใจ ช่วยเหลอื และเป็นทีพ่ึง่ทางร่างกายและจติใจใหแ้ก่ผูป่้วย ต้อง

ไม่รงัเกยีจหรอืเลอืกปฏบิตัติ่อคนใดคนหน่ึง เพราะชวีติทุกคนมคี่าเท่ากนั ทําใหห้นูรูเ้ลยว่ากว่าจะเป็น

พยาบาลได้ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย แต่ยงัไงหนูก็รกัและชอบในวชิาชีพพยาบาล และหนูเชื่อว่าหนูจะเป็น  
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รวมสนับสนุนการศึกษากับพูนพลัง 

 

บริจาคผานระบบ e-Donation ดวย QR Code   
สะดวก รวดเร็ว  ขอมูลการบริจาคของทานจะถูกสงไปยังกรมสรรพกร  

โดยอัตโนมัติ ไมตองใชใบเสร็จหลักฐานการบริจาคจากมูลนิธิ  

ในการลดหยอนภาษี 
 

- เปดแอปพลิเคชันธนาคารท่ีทานใชงาน 

- สแกนจายดวยภาพ QR Code มูลนิธิพูนพลัง 

- เลือก “อนุญาตใหธนาคารเปดเผยขอมูลตอกรมสรรพากร” 
 

บริจาคผานบัญชี 
 

      ËÃ×Í 
 

 

บริจาคโดยเช็ค   สั่งจาย  มูลนิธิพูนพลัง สงมายังสำนักงาน 

(ณ ป 2565 ใบเสร็จรับเงินในรูปแบบกระดาษจากมูลนิธิยังสามารถนำไปใชเปนหลักฐานในการลดหยอนภาษีได) 
 

ทานท่ีประสงคระบุโครงการสนับสนุน  กรุณาแจงมายังมูลนิธิ 

O ทุนการศึกษาตอเนื่อง  3,000 บาท             จํานวน  ___ ทุน 

O ทุนการศึกษาอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา 5,000 บาท  จํานวน  ___ ทุน 

O ทุนการศึกษา กองทุนรุนสูรุน       จำนวน               บาท 

O สนับสนุนสื่อเพ่ือเยาวชน          จำนวน               บาท 

O คิดดิจิทัล              จำนวน               บาท 

O อ่ืนๆ คือ                                 จำนวน               บาท 

    

 

ธนาคารกรุงไทย สาขาอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

เลขท่ีบัญชี  007-1-30175-5 

ธนาคารกรุงเทพ  สาขาถนนนานาเหนือ 

เลขท่ีบัญชี  197-0-54978-6 

 

มูลนิธิพูนพลัง  http://www.poonpalang.org  โทร. 081-772-2358   
47/217 หมู่บ้านสิวลี ถ.สุขาประชาสรรค์ 3 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด นนทบุรี 11120                                  
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