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จัดขึ้นเพื่อประสานงานความชวยเหลือในการปรับปรุงสิ่งแวดลอมทางการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชน 

รวมทัง้เสริมสรางความเขาใจและความสมัพันธอันดีระหวางผูเกี่ยวของผานกิจกรรมรวมกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

จากประธานมูลนิธ ิ
 

 มูลนิธิพูนพลัง มีเปาหมายในระดับคุณคา อยูที่การ “พูนพลัง” (empower) ความเขมแข็งของชนบท โดย

ทํางานผานการชวยเหลือนักเรียนที่ดอยโอกาสทางการศึกษา มีการชวยเหลือในรูปแบบตางๆที่หลากหลาย ทั้งทางตรง

และทางออม เนนชวยเหลือผูที่ขวนขวายชวยเหลือตนเองในระดับหนึ่ง พูนพลังดําเนินการมาได 9 ปแลว และ

กระทรวงการคลังไดประกาศใหเปนองคการหรือสถานสาธารณกุศลลําดับท่ี 748 เมื่อวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2554

นับเปนอีกกาวหนึ่งในการดําเนินงานของมูลนิธิ 

 มูลนิธิพูนพลังไมเนนเปาหมายการทํางานเชิงปริมาณ แตเนนทํางานอยางมีคุณภาพ เนนการเปนกลไก

อาสาสมัครเล็กๆของสังคมไทย ที่ทํางานเพื่อรวมสรางสังคมที่พึ่งตนเองได ดังรายละเอียดในรายงานฉบับน้ี 

   ในรอบปที่ผานมา คณะกรรมการมูลนิธิฯมกีารประชมุกันอยางสม่ําเสมอประมาณ 2 เดือนตอคร้ัง มีการนํา

ประสบการณของแตละกิจกรรมมาแลกเปลี่ยนเรียนรู และมีอาสาสมัครมาชวยกันทํางานในทุกดาน  มูลนิธขิอขอบคุณ 

คุณ ปรัชญเกษม เวสารัชช  คุณศุภธิดา รัตนมณีฉัตร  คุณสมเกียรติ ไกรเกรียงศรี ในการจัดทําและดูแลเวบไซตของ

มูลนิธิ  คุณ ธาวิน พิศาบดนิทร ในการติดตอส่ือสารกับนักศึกษาทุนอุดมศึกษา และอาสาสมัครทกุทานที่ชวยกัน

ทํางานอยางกระตือรือรน หวังเปนอยางยิ่งวาผูทํางานอาสา ผูบริจาคเงิน และผูใหความชวยเหลือดานอื่นๆ ทุกทาน จะ

ไดรับประสบการณและความอิ่มเอมใจ ในการเรียนรูจากการปฏิบัติเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน  

 

         วิจารณ  พานชิ   
             1 เมษายน 2555 

โครงการสนับสนุนสิ่งแวดลอมทางการศกึษา 

     เนื่องจากมฝีนตกชุกผิดปกติตั้งแตเดือนมีนาคม 2554 ทาํใหดินออนตัวมาก บานกาสะลองจงึชะลอการ  

  สรางถงัเก็บน้ําเปนชวงฤดแูลงป 2555 สวนการปูพืน้กระเบื้องดําเนนิการเสร็จเรียบรอยในเดือนเมษายน 2554 

 

   โครงการซอมแซมบานพักนักเรียน และสรางถงัเก็บ

น้ําเพิ่มเติมในบานกาสะลองมูลนธิิไทย-ลาหู (มีนาคม 

2554)  

     C.A.N. H.E.L.P. Thailand สนับสนนุงบประมาณ 

120,000 บาท (ในโครงการสนับสนนุการศึกษาชนเผา) 

สรางถงัเก็บน้าํเพิ่มเติมเพื่อบรรเทาความเดือดรอนเรื่อง

น้ําไมพอใช และปูพื้นกระเบือ้งในอาคารทีพ่ักหลงัที่สอง  

2



 

   
 

มลูนิธิพนูพลงัร่วมสนบัสนนุการศกึษาชนเผ่า ผา่นการดําเนินงานของมลูนิธิไทย-ลาหู ่ ที#ดําเนินโครงการตา่งๆ
เพื#อรณรงค์การทําความเข้าใจและรักษาสขุภาพในชมุชนชนเผา่มาเป็นเวลานาน   

บ้านพกักาสะลอง เป็นรูปแบบหนึ#งของบ้านพกันกัเรียนที#ใช้เงินลงทนุและคา่บริหารจดัการตํ#า ใช้การประยกุต์
วิถีชีวิตและภมูิปัญญาของท้องถิ#นในการดํารงชีวิต ควบคูไ่ปกบัการเรียนในโรงเรียน เปิดดําเนินการที# ต.ป่าป้อง อ.
ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ่  ตั 6งแตปี่ 2548 โดยมลูนิธิพนูพลงัทําหน้าที#ประสานงานงบประมาณก่อสร้างอาคารหอพกั 
เป็นอาคารดนิดบิสองหลงั พร้อมทั 6งสาธารณูปโภคอื#นๆ เชน่ ระบบนํ 6าบาดาล ระบบไฟฟ้า เป็นต้น 

 

ในปี 2554 พนูพลงัได้ประสานงานความร่วมมือจากองค์กรและบคุคลตา่งๆเพื#อสนบัสนนุการศกึษาชนเผา่ดงันี 6 
 
• ปี 2554 บ้านกาสะลองมีนกัเรียนพกัอาศยัทั 6งหมด 22 คน 

ศกึษาในระดบัประถม 13 คน มธัยมต้น 8 คน และ ปวช. 1 
คน มีผู้ดแูล 2 คน เป็นชนเผา่ปกากญอ มลูนิธิพนูพลงั
ประสานงานความชว่ยเหลือจาก C.A.N. H.E.L.P. 
Thailand ประเทศญี#ปุ่ น เป็นคา่ใช้จา่ยด้านอาหารและอื#นๆ 
ในหอพกัเป็นเงิน 120,000 บาท และสนบัสนนุเบี 6ยเลี 6ยงราย
เดือนเจ้าหน้าที#ดแูลบ้านพกักาสะลอง โดยประสานงานเงิน
บริจาค 96,000 บาท จากผู้ มีจิตศรัทธาชาวไทย  

• สนบัสนนุงบประมาณจดัซื 6อรถรับสง่นกัเรียน โดย C.A.N. H.E.L.P. Thailand ประเทศญี#ปุ่ น สนบัสนนุ
งบประมาณ 370,000 บาท จดัซื 6อรถกระบะราคา 504,000 บาท มลูนิธิไทยลาหูเ่ป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จา่ยสว่น
ที#เหลือทั 6งหมด  

• นกัเรียนจากบ้านกาสะลองได้แสดงความสามารถและทกัษะในด้านตา่งๆ เชน่ เป็นตวัแทนโรงเรียนแขง่ขนั
สิ#งประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ ได้เป็นตวัแทนจงัหวดัไปแข่งขนัในระดบัภาค เป็นตวัแทนโรงเรียนแขง่ขนัโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ได้ลําดบัที# 3 ของจงัหวดั ได้รับรางวลัเรียนดี
จากโรงเรียน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม นกัเรียนที#เริ#มเข้าสู่
วยัรุ่นบางครั 6งไมป่ฏิบตัติามกฎระเบียบของบ้านพกั เชน่ 
ขอยืมโทรศพัท์มือถือของเพื#อนมาเลน่เกม พดูคยุกบัเพื#อน
ชาย ซึ#งเจ้าหน้าที#ก็ได้พยายามจดักิจกรรม เชน่ ให้
นกัเรียนร่วมกนัจดัคา่ย ให้ความรู้และนนัทนาการแก่เด็ก
ในชมุชนบ้านเกิดของตน เป็นต้น เพื#อให้เด็กได้ใช้เวลาวา่ง
ให้เป็นประโยชน์ในทางที#เหมาะสม   

โครงการสนบัสนนุการศึกษาชนเผา่ 
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ปี 2554 มลูนิธิพนูพลงัสนบัสนนุทนุการศกึษาทนุละ    

2,000 บาทตอ่ปี แก่นกัเรียนชั $นประถมศกึษา ถึง มธัยมศกึษา
ตอนต้น  รวม 197 ทนุ และทนุการศกึษาทนุละ 3,000 บาท 
ตอ่ปี แก่นกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนปลายขึ $นไป รวม 69 ทนุ 
รวมทั $งสิ $น 266 ทนุ เป็นเงิน 601,000 บาท ในจํานวนนี $มี
นกัเรียนกําลงัศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายการศกึษา
นอกโรงเรียน (เรียนพร้อมทํางาน) 2 คน  
 

การติดตอ่ของนกัเรียนในปีนี $  มีจดหมายเข้ามาประมาณ 250 ฉบบั และโทรศพัท์อีกจํานวนหนึ<ง ทั $งเรื<อง
เกี<ยวกบัทนุการศกึษา  ขอคําปรึกษาด้านตา่งๆ และการพดูคยุทั<วไป รวมทั $งมีการเดนิทางไปเยี<ยมนกัเรียนที<
สถานศกึษาหรือที<บ้านโดยการสุม่เลือกจากนกัเรียนที<ตดิตอ่กนัอยา่งสมํ<าเสมอและมีความยินดีให้ไปเยี<ยม  

 

 
 

 

จงัหวดั ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ปวช1 ปวช2 ปวช3 ปวส1 ปวส2 อื<นๆ รวม 

กทม. 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 

บรีุรัมย์ 5 4 2 7 1 2 0 1 0 0 0 1 0 23 

กาฬสนิธุ์ 5 2 4 13 1 1 0 1 0 1 0 0 0 28 

เลย 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

มกุดาหาร 0 6 1 6 1 3 0 0 1 1 0 0 0 19 

มหาสารคาม 2 3 9 5 4 2 0 0 0 0 0 0 0 25 

นครพนม 2 6 2 7 0 1 0 3 0 0 0 0 0 21 

สระแก้ว 5 4 6 5 6 3 0 0 0 0 0 1 0 30 

ร้อยเอ็ด 3 4 3 8 3 2 0 1 1 0 0 0 0 25 

สกลนคร 5 2 8 3 3 0 0 0 0 0 1 0 0 22 

ศรีสะเกษ 2 3 5 7 2 3 0 0 0 0 0 0 0 22 

สริุนทร์ 4 1 4 1 7 1 3 1 0 0 0 0 0 22 

ยโสธร 4 6 3 6 0 1 1 1 0 0 0 0 0 22 

รวม 37 41 48 70 28 21 5 8 2 2 1 2 1 266 

จํานวนนกัเรียนทนุการศกึษาตอ่เนื<อง ปีการศกึษา 2554 แยกตามจงัหวดัและชั $นเรียน 

โครงการทนุการศึกษาต่อเนื�อง  
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มลูนิธิพนูพลงัจดัให้มีทนุการศกึษาสําหรับระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษาขึ "น 
เพื%อขยายโอกาสในการศกึษาตอ่ให้กบันกัเรียนขาดแคลนที%ตั "งใจเรียน มีความประพฤติดี ผลการเรียนดี หรือมี
ความสามารถพิเศษในด้านตา่งๆ และมีความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองได้ในระดบัหนึ%ง โดยตั "งแตปี่การศกึษา 
2554 จะมุง่เน้นสนบัสนนุทนุให้แก่นกัศกึษาสายอาชีวศกึษา เนื%องจากในปัจจบุนั ผู้ ที%จบสายอาชีวศกึษามีตําแหนง่
งานรองรับเป็นจํานวนมาก 

 

รายละเอียดในการสนบัสนนุตอ่นกัศกึษาแตล่ะราย เป็นคา่ใช้จา่ยเพื%อการดํารงชีพระหวา่งการศกึษา และ
คา่ใช้จา่ยที%เกี%ยวข้องกบัการศกึษา รวมไมเ่กินปีละ 30,000 บาท ทนุนี "เป็นทนุการศกึษาให้เปลา่ โดยนกัศกึษา
จะต้องรายงานความเป็นอยู ่คา่ใช้จา่ย และผลการเรียนตอ่มลูนิธิทกุเดือน 

 

ปี 2554 มลูนิธิสนบัสนนุทนุการศกึษาระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษา จํานวน 18 ทนุ ดงันี " 
ชื%อ จงัหวดั สถานศกึษา สาขาที%เรียน ชั "นปี 

น.ส. ดียานา มะเด็ง นราธิวาส มหาวิทยาลยัทกัษิณ ศกึษาศาสตร์ (ชีววิทยา) 5 

น.ส. ฟซูียะห์ อาแวกือจิ นราธิวาส มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา วิทยาศาสตร์ (สขุศกึษา) 4 

นาย พิทยา จมูแพง มกุดาหาร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พยาบาลศาสตร์ 4 

น.ส. เสาวลกัษ์  พรหมศิริ สกลนคร วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น พยาบาลศาสตร์ 4 

น.ส. นฤมล  ไชยนาน นครพนม มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ครุศาสตร์ (ภาษาองักฤษ)  4 

น.ส. ยาวาเฮ  บลูะ นราธิวาส มหาวิทยาลยัทกัษิณ ศกึษาศาสตร์ (ภาษาไทย) 4 

น.ส. มารียานี  บือราเฮง นราธิวาส มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ศกึษาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์)  
(เทคโนโลยีการอาหาร) 

4 

นาย วฒันพงศ์ เตรียมกรม กาฬสนิธุ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ศกึษาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์) 3 

น.ส. วรรณี  สาเม๊าะ นราธิวาส มหาวิทยาลยัทกัษิณ ศกึษาศาสตร์ (ชีววิทยา) 2 

น.ส. ซูรีนิง หะยีอาซา นราธิวาส มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา วิทยาศาสตร์  2 

น.ส. วิไลพร  นายปงู เชียงใหม ่ วิทยาลยัการสาธารณสขุสริินธร พิษณโุลก สาธารณสขุชมุชน ปวส.2 

น.ส. ชตุิมา  สายสดุ มหาสารคาม มหาวิทยาลยัมหาสารคาม วิศวกรรมศาสตร์ (โยธา) 3 

น.ส. จิตรลดา  สมสาย อทุยัธานี มหาวิทยาลยันเรศวร ศกึษาศาสตร์ (คณิตศาสตร์) 1 

น.ส. วีลาวลัย์  ขนัทอง สโุขทยั วิทยาลยัอาชีวศกึษาสโุขทยั การบญัชี ปวส1 

นาย ไวพจน์  ศิริวงค์ แมฮ่่องสอน วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี ลพบรีุ สตัวศาสตร์ ปวส1 

น.ส. ทศันีย์  กิ%งดา หนองบวัลาํภ ู วิทยาลยัชมุชนหนองบวัลาํภ ู ปฐมวยั ปวส1 

นาย สมเกียรติ  แซเ่อีJยะ นา่น วิทยาลยัเทคนิคนา่น ช่างยนต์ ปวช3 

นาย อานนัต์  มาเยอะ เชียงราย วิทยาลยัเทคนิคสนักําแพง ไฟฟ้ากําลงั ปวช.1 
 

โครงการทนุการศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาและอดุมศึกษา 
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จัดขึ้นเพื่อสงเสริมการเขาถงึสื่อการเรียนรู โดยแลกเปลี่ยนหนงัสือและสื่อเพื่อเยาวชนกับโรงเรียน รวมทัง้

สงเสริมกิจกรรมการเขียน การวาดภาพ เพื่อขยายโอกาสและรูปแบบการแสดงออกทางดานศิลปะอยางเปนอิสระ

และสรางสรรค 
     

 ป 2554 มูลนิธิพนูพลังไดจัดประกวดนทิานภาพ 1 คร้ัง ประกวดภาพเขียนและเรียงความ 1 ครั้ง มีผลงาน

สงเขารวม 91 ชิ้น จาก 10 โรงเรียน มูลนิธิพนูพลังมีความตองการเนนใหนกัเรียนไดแสดงออกมากกวาการแขงขัน

เพื่อชิงรางวัล คณะกรรมการจงึชวยกนัใหความเห็นสําหรับทุกผลงานที่สงเขารวมประกวด และไดสงความเหน็

ดังกลาวไปใหเจาของผลงานทกุชิ้น เพื่อเปนกําลงัใจและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงผลงานในอนาคต  
 

ในปนี้มูลนิธพินูพลงัไดมอบรางวัลประกวดนิทานภาพ ภาพวาด และขอเขียน ทั้งสิ้นจํานวน 18,880 บาท 

จัดซื้อส่ือและอุปกรณดานศลิปะตางๆเพื่อมอบแกนักเรยีนและโรงเรียนอีกจํานวน 51,608 บาท และจัดสงหนังสือ

และสื่ออ่ืนๆเพือ่แลกเปลี่ยนไปยังโรงเรียนดงักลาว รวมทัง้จัดสงนิทานที่ไดรับคัดเลือก เขาประกวดหนงัสือนทิานทาํ

มือ เมืองคาน ิจังหวัดอายจ ิประเทศญี่ปุน จํานวน 4 ผลงาน 
 

  
 

โครงการแลกเปลี่ยนและสนับสนุนสื่อเพื่อเยาวชน 

หลากหลายผลงาน 

จัดซื้อหนงัสือในงานสัปดาหหนงัสือ

แหงชาติ เพื่อสงใหโรงเรียนที่สงผลงาน

เขารวมประกวด 
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     เป็นโครงการสนบัสนนุการเกษตรเพื�ออาหารกลางวนั เพื�อให้นกัเรียนได้รับสารอาหารอย่างพอเพียง 
และเน้นให้นกัเรียนเป็นผู้ ร่วมปฏิบตัเิพื�อเป็นความรู้ในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพตอ่ไป โดยมอบทนุ
ดําเนินการจํานวน 20,000 บาท แก่โรงเรียนที�เสนอโครงการได้เหมาะสม โดยโรงเรียนจะต้องรายงานผล
อยา่งน้อยปีละ 2 ครั .ง เป็นเวลาอยา่งน้อย 2 ปี  
 

     ในปีการศกึษา 2554 ไมมี่การพิจารณาโครงการใหมเ่นื�องจากได้รับผลกระทบจากอทุกภยั โดยมี
โครงการดําเนินตอ่เนื�องจากปี 2553 จํานวน 5 โครงการ ดงันี . 
 

 
 
 

 
 

โรงเรียน จงัหวดั อําเภอ โครงการ 

1. บ้านสําโรง สริุนทร์ โนนนารายณ์ ปลกูผกั เลี .ยงปลา ทํานา เลี .ยงกบ  
ทําปุ๋ ยอินทรีย์ 

2. บ้านจารย์ สริุนทร์ ศีขรภมูิ เลี .ยงไก่พื .นบ้าน เลี .ยงเป็ด 
เลี .ยงปลาดกุ ปลกูผกั 

3. บ้านจรวย  สริุนทร์ ลําดวน ปลกูผกั เลี .ยงกบ เลี .ยงหมปู่า  
เลี .ยงจิ .งหรีด 

4. นิคม 2 (ตชด. สงเคราะห์) ศรีสะเกษ ขขุนัธ์ เลี .ยงปลานิล เลี .ยงเป็ด 

5. บ้านหนองกนัจอ ศรีสะเกษ วงัหิน ปลกูผกั เลี .ยงปลา ทํานา เพาะเห็ด 

โครงการเกษตรเพื�ออาหารกลางวนัแบบยั�งยนื 
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ในรอบปีที
ผา่นมา มลูนิธิพนูพลงัได้รับเงินบริจาคทั �งสิ �น 52 รายการ จากผู้บริจาค 30 ราย เป็นจํานวนเงิน

ทั �งสิ �น 2,020,042.30  บาท  เป็นเงินบริจาคจากองค์กร C.A.N. H.E.L.P.  Thailand 1,455,430.00 บาท 
(72.05%) และเงินบริจาคจากบคุคลทั
วไป 564,612.03  บาท (27.95 %)  

 

 

 

สินทรัพย์  ปี 2554 ปี 2553 

สินทรัพย์หมุนเวียน    

 เงินสดและเงินฝากธนาคาร  1,544,711.49 2,403,968.17 

                       ภาษีถกูหกั ณ ที
จ่าย  1,292.83 0.00 

รวมสินทรัพย์หมุนเวียน  1,546,004.32 2,403,968.17 

สินทรัพย์ไม่หมุนเวียน    

สลากออมสิน  1,000,000.00 0.00 

ที
ดิน อาคารและอปุกรณ์(สทุธิ)  1.00 1.00 

รวมสินทรัพย์ไม่หมุนเวียน  1,000,001.00 1.00 

รวมสินทรัพย์  2,546,005.32 2,403,969.17 

     

หนี �สินและส่วนของมูลนิธิ 

หนี �สินหมุนเวียน    

 คา่ใช้จา่ยค้างจ่าย  2,000.00 2,000.00 

 ภาษีเงินได้นิติบคุคลค้างจา่ย  0.00 63.42 

รวมหนี �สินหมุนเวียน  2,000.00 2,063.42 

ส่วนของมูลนิธิ    

 ทนุจดทะเบียนเริ
มแรก  200,000.00 200,000.00 

 รายได้สงูกวา่รายจา่ยสะสม 2,344,005.32 2,201,905.75 

รวมส่วนของมูลนิธิ  2,544,005.32 2,401,905.75 

รวมหนี �สินและส่วนของมูลนิธิ  2,546,005.32 2,403,969.17 

รายงานการเงิน ประจําปี 2554 

งบดุล ณ วันที+ 31 ธันวาคม 2554 และ 2553 
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โครงการ  รายการ รายรับ  รายจาย

เกษตรแบบยั่งยืน เงินบริจาค 5,000.00 0.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 500.00
ยกยอดมา - ยกยอดไป 52,226.20 56,726.20
รวม 57,226.20 57,226.20

กอสราง เงินบริจาค 0.00 120,000.00
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 120,000.00
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 120,000.00 120,000.00

ทุนการศึกษาตอเนื่อง เงินบริจาค 557,452.23 601,000.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 5,450.12
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 48,997.89
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 606,450.12 606,450.12

ทุนการศึกษาอาชีวะ-อุดมศึกษา เงินบริจาค 124,750.00 450,597.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 3,500.00
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 329,347.00
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 454,097.00 454,097.00

โครงการอื่นๆ, ไมระบุโครงการ เงินบริจาค 337,074.80
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 33,707.48
เงินสมทบใหโครงการอืน 565,153.09
ยกยอดมา - ยกยอดไป 453,461.65 191,675.88
รวม 790,536.45 790,536.45

สนับสนุนการศึกษาชนเผา เงินบริจาค 716,085.00 586,000.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 15,005.98
ยกยอดมา - ยกยอดไป 100,106.50 215,185.52
รวม 816,191.50 816,191.50

ส่ือเพื่อเยาวชน เงินบริจาค 3,680.00 70,488.20
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 66,808.20
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 70,488.20 70,488.20

สํานักงาน เงินบริจาคเพื่องานสํานักงาน 276,000.00

ดอกเบี้ยธนาคารและรางวัลสลากออมสิน 22,202.06
คาดําเนินการโครงการ 58,163.58 26,951.00
คาดําเนินการสํานักงาน 45,108.32
ยกยอดมา - ยกยอดไป 1,596,111.41 1,880,417.73
รวม 1,952,477.05 1,952,477.05

บัญชีรายรับรายจาย แยกตามโครงการ ป 2554

หมายเหตุ: มูลนิธิหัก 10% ของเงินบริจาคเปนคาดําเนินการ ยกเวนเงินบริจาคจากองคกรที่สนับสนุนคาดําเนินการตางหากแลว
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  หนึ่งปของน้ําฝน 

พฤษภาคม 2554  
    ... สงกรานตที่ผานมานองไดกลับบานตั้งแตวันที่  11  

เมษายน  พอแมและตามารับที่ขนสง ดีใจมากที่ไดอยูพรอม 

หนาพรอมตากับครอบครัว  วันนั้นไดตัดเล็บใหเด็กๆดวย เล็บ 

แตละคนยาวและดํามาก พอแมมัวเกี่ยวถั่วไมคอยไดดูแลลูกมังคะ

เพราะเปนชวงที่ถางไรและเก็บถ่ัวเหลืองกันคะ  กลับบานครั้งนี้ 

ไดพาหลานสาวไปเลี้ยงควายดวย เล้ียงในนาที่เขาเกี่ยวถั่วเสร็จแลว 

สนุกดีคะ 

     การกลับไปครั้งนี้ไดวัดความดันใหผูสูงอายุหลายทาน บางทาน

ความดันสูงมากก็แนะนําใหไปหาหมอ และใหคําแนะนําเกี่ยวกับยา

เพราะบางทานมีการแบงยากินซึ่งเปนส่ิงที่ไมถูกตอง มีอะไรสงสัย

ทานก็ถามเยอะมาก เราก็เพิ่งเรียนยังไมรูทั้งหมด 

     ... ไดขอคิดวาเราตองศึกษาใหมีความรูมากกวานี้  ตอนไป 

ลาปู ปูบอกวาตั้งใจเรียนนะไมตองเปนหวงปูมาก (ปูอายุมาก 

ไปไหนมาไหนไมคอยไดแลวและไมคอยสบายดวย) ปูขอ 

หอมแกมเราน้ําตาไหลเลยเพราะปูไมเคยพูดอยางนี้ ซึ้งจริงๆ 

              กรกฎาคม 2554 
 

                   เขาสูฤดูฝนแลว ตอนนี้รูสึกคิดถึงบานมากๆ อยาก 

          กลับไปกินขาวที่บาน  ตอนนี้ที่บานคงมีผักใหกินหลาย 

         อยาง  ชวงฤดูฝนบนดอยจะมีหญา ขาว ขาวโพด  ภูเขา 

       ทุกลูก ในนาทุกผืนและในไรขาวโพดคงเปนสีเขียวขจี  

       อากาศแสนดี อยากกลับไปสัมผัสบรรยากาศที่บาน แต 

      กวาจะเจอบรรยากาศอยางนี้ได ตองเดินทางผานทางที่ 

     เต็มไปดวยโคลน บางทีรถก็ยังไปไมถงึ คิดถึงพอแมและ 

    ญาติพี่นองที่บานจัง 
 

         การเรียนในชวงนี้ไดฝกลงชุมชน   ไปสรางสัมพันธกับ 

  ชาวบานเพื่อเก็บขอมูลพื้นฐาน  บางคนก็ใหความรวมมือดีคะ   

 แตก็ไมใชทุกคน เราจึงตองไปหลายๆรอบ การเก็บขอมูลตอง 

เดินทางไปเองทําเองทุกอยาง ไดเจอปญหามากมาย ไมวาจะ 

เปนชาวบานไมอยู บานตั้งอยูหางกัน และที่กลัวมากคือหมาดุ  

บางคนคิดวามาหาเสียงหรือเปนพวกเรี่ยไร ก็ปดประตูบาน 

 ไมคุยดวย (เพื่อนเจอ) ตองแกปญหาโดยเก็บขอมูลคราวๆ 

  จากคนขางบานแทน วิชาที่เขาชุมชนเปนวิชาแกปญหา  

   พัฒนาสาธารณสุข และการจัดการสุขภาพแบบองครวม  

    การลงชุมชนทําใหไดเรียนรูความเปนอยู และชีวิตของ 

     ชาวบาน ไดเห็นปญหาทางสุขภาพมากขึ้น ในสมัยนี้ 

      ผูสูงอายุเกือบ 99%เปนผูปวยเรื้อรัง เปนโรคกันเยอะมาก  
 

               สุขภาพดีไมมีขาย เราตองสรางเอง พี่ๆอยาลืมใสใจ 

          สุขภาพตั้งแตตอนนี้ อนาคตจะไดเปนผูสูงอายุ 1% ที่ 

           สุขภาพดี …  

 ตุลาคม 2554 
     ชวงนี้ดูขาวแลวเห็นขาวน้ําทวมตลอดเลยไมวา   

ภาคไหนๆก็ทวม แตในความเดือดรอนของพี่นอง เราก็ 

ไดเห็นน้ําใจของเพื่อนมนุษยดวยกัน  
  

     หลังจากวันแมก็ไมไดกลับบานเลย รูสึกคิดถึงพอแม 

พี่นองปูยาตายายเหมือนกัน คนทางบานก็โทร.มาบอกวา 

จะกลับเม่ือไหร บางอาทิตยเพื่อนกลับบานหมดเหลืออยู 

คนเดียว หองนองมี 18 คนเพื่อนกลับบานหมดแตนองไมได

กลับเพราะไมมีเงินจึงอยูหอ หรือบางอาทิตยก็เหลืออยู 2 คน 

เวลาที่อยูคนเดียวรูสึกเงียบเหงามากๆ และบางครั้งก็นอยใจ

เหมือนกัน แตคิดวามันก็ดีจะไดมีเวลาทําการบานและ

ปลอดภัยมากกวาเดินทาง 
  

     เดือนพฤศจิกายนที่จะถึงนี้ถามีปดหลังสอบก็จะกลับบาน

อยากจะชวนพี่ๆไปเที่ยวบาน แตถาฝนตกถนนไมดีก็มีโอกาส

ไดเดินนะคะ ไมรูพี่ๆ จะไหวหรือเปลา ถามีความแนนอนแลว

นองจะบอกวันที่จะกลับบานอีกทีนะคะ 
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  มกราคม 2555 
 
 
 

                 สวัสดีปใหม 2555 คะ  ปใหมปนี้นองไดกลับบานที่บนดอย 

           มีรูปเกี่ยวกับประเพณีปใหมที่บานใหพี่ๆไดดูกัน ในคืนวันที่ 31  

        ธันวาคม มีการรองเพลงสนุกสนาน และอธิษฐานในเวลาเที่ยงคืน 

      วันที่ 1  มกราคม ตอนเชาตรู มีประเพณีลางมือขอพรผูใหญใน 

    หมูบาน เด็กๆที่ยังไมมีครอบครัวจะพากันไปลางมือใหผูสูงอายุ  

     ผูใหญจะใหพรและอธิษฐานเผื่อลูกหลานทุกคน เวลา 1 1 : 0 0  น.   

       ชาวบานก็จะรวมตัวกันที่โบสถ รองเพลงอธิษฐาน อภัยความผิด 

        ซึ่งกันและกัน ทักทายกัน และฟงเทศนาแนวทางการดําเนินชีวิตที่ 

          ถูกตอง หลังจากนั้นแยกยายไปรับประทานอาหาร เสร็จแลว 

             ผูชายก็เลนลูกขาง สวนผูหญิงก็เลนสะบากันอยางสนุกสนาน 

กุมภาพันธ 2555 
 

     ตอนนี้นองมาฝกงานอยูที่ โรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพตําบลปาสัก อ.เชียงแสน จ.เชียงราย ซึ่งเปน  

รพ.สต.ดีเดนของอําเภอเชียงแสน ทุกวันมีคนไขมา 

รับบริการเยอะเหมือนโรงพยาบาล ตอนนี้ไดรักษาเอง 

คือถาคนไขมาก็วัดสัญญาณชีพ ซักประวัติการเจ็บปวย  

ตรวจรางกายและจายยาเองทั้งหมดคะ เวลาคนไขมารับ 

บริการฉีดวัคซีนหรือฉีดยาคุมกําเนิดก็ไดทําเองหมดเลย  

ไดฉีดวัคซีนใหกับเด็กตัวเล็กๆ ดวยคะ ไดลงพื้นที่ทํางาน 

รวมกับชุมชน เวลาลงพื้นที่เก็บขอมูลชาวบานก็จะยินดีและ

ตอนรับเราเปนอยางดี บางครอบครัวก็ใหรับประทานอาหาร

รวมกัน และใหผัก ขาวสาร และของกินตางๆ ชาวบานที่นี่ 

ใจดีมาก รูสึกอบอุนและดีใจที่ชาวบานใหความรวมมือในการ

ฝกงาน  

     งานอยางแรกคือศึกษาวิถีชุมชนใหรูจักจุดเดนและจุดดอย

ของชุมชนกอน แลวลงพื้นที่สํารวจขอมูล วิเคราะหปญหา 

ที่พบ นําเสนอตอชุมชน  ใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไข 

ปญหา โดยนัดชาวบานมาทําประชาคมเพื่อจัดลําดับ

ความสําคัญของปญหา นําปญหาที่ไดมาทดสอบความรู   

ทัศนคติและการปฏิบัติ นํามาวิเคราะหทําโยงใยปญหา 

เพื่อจัดทําโครงการแกไขปญหา แลวสรุปผลโครงการ 

                 มีนาคม 2555 
  
             ... ตอนนี้หนูเรียนและสอบกอนจบเรียบรอย 

           แลวคะ   เปนสอบขอเขียนทั้งหมด 23 หนา  

         ภายในเวลา 3  ชั่วโมง เขียนจนเมื่อยมือเลย  

        หนูสอบได 82.25 คะแนนจากเต็มหนึ่งรอย ดีใจ 

       มากๆเพราะสอบไดที่ 9  ของหอง ปนี้หลักสูตร 

      สาธารณสุขชุมชน 96 คน ผานทุกคน ดีใจจริง ... 

น.ส. วิไลพร  นายปูง (น้ําฝน) 

นักศึกษาระดับ ปวส. สาขาสาธารณสุขชุมชน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลก 

หลังจบการศึกษา น้ําฝนจะไปรายงานตัวที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  

และเขาทํางานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขตจังหวัดเชียงใหม บานเกิดของตัวเองคะ 
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         รว่มพนูพลงั 

 

รับข่าวสารจากพูนพลังทางอินเตอร์เน็ต! 

สะดวก รวดเร็วทนัเหตกุารณ์  สีสนัสวยงาม ไมเ่กิดขยะ    

                               สมคัรรับขา่วสาร สง่ e-mail ไปที$ poonpalang-subscribe@yahoogroups.com  

หรือติดตามความเคลื$อนไหวล่าสดุของพนูพลงัได้ที$   blog:     gotoknow.org/blog/poonpalang  

         และ facebook : มลูนิธิพนูพลงั 

ด้วยกําลงัแรงงาน 

- ชว่ยงานสํานกังาน (งานบญัชี, งานริเริ$มโครงการ, งานระดมทนุ, งานประชาสมัพนัธ์ ฯลฯ) 

-  ตอบจดหมายนกัเรียน 

-  ร่วมเป็นแรงงานคา่ย 

-  แสดงความเห็น / ร่วมปรับปรุงงาน 

 

-  โครงการทนุการศกึษาตอ่เนื$อง 

   ทนุละ 2,500 บาท ตอ่ปี 

    บริจาคสําหรับ 1 ปี จํานวน    ทนุ 

    บริจาคสําหรับ 3 ปี จํานวน    ทนุ 

-  สนบัสนนุทนุการศกึษาระดบัอาชีวศกึษา   

   และอดุมศกึษา 

   ทนุละ 5,000 บาท  จํานวน    ทนุ 

-  โครงการเกษตรแบบยั$งยืน  

   ทนุละ 5,000 บาท จํานวน    ทนุ 

-  โครงการสนบัสนนุสื$อเพื$อเยาวชน 

   ทนุละ 500 บาท  จํานวน    ทนุ 

- (อื$นๆ).........................................  

  จํานวน      บาท 

 
 
 

 

โดย 

     เช็คสั$งจา่ย มลูนิธิพนูพลงั 

     หรือ โอนเงินเข้าบญัชี  มลูนิธิพนูพลงั 

      -  ธนาคารกรุงเทพ สาขาถนนนานาเหนือ 

         เลขที$บญัชี  197-0-54978-6 

       - ธนาคารกรุงไทย  

         สาขาอนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ   

         เลขที$บญัชี   007-1-30175-5 
      แล้วแจ้งมายงัสํานกังาน 

 เมษายน 2551 

มลูนิธิพนูพลงั  

47/217 หมูบ้่านสิวลีตวิานนท์ ถ.สขุาประชาสรรค์ 3 ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรีุ 11120  

โทรศพัท์/โทรสาร : 0-2963-1483 
website: http://www.poonpalang.org    e-mail: poonpalang@yahoo.com 


