
 
 
 
 

รายงานประจําปี  2554  
มูลนิ ธิ  พูนพลัง  

 
องค์การหรือสถานสาธารณกศุล

ลําดบัที  748 
ตามประกาศกระทรวงการคลงัฯ 

ในฉบบั 
     *  จากประธานมลูนิธิ                                          *  สนบัสนนุสื อเพื อเยาวชน                                6   
     * สนบัสนนุสิ งแวดล้อมทางการศกึษา          *    *  เกษตรเพื ออาหารกลางวนัแบบยั งยืน       .            
     *  สนบัสนนุการศกึษาชนเผา่                               *  รายงานการเงิน  งบดลุ                               8 
     *  ทนุการศกึษาตอ่เนื อง                                      *  หนึ งปีของนํ 8าฝน                                     10 
     * ทนุการศกึษาอาชีวศกึษา-อดุมศกึษา                                                            

 

คณะกรรมการ 

ศ. น.พ. ประเวศ  วะสี             ที ปรึกษา 
ศ. น.พ. วจิารณ์  พานิช           ประธาน 
ผศ. ดร. ภมูิพฒั แสงอดุมเลิศ  รองประธาน 
ผศ. ดร. เศรษฐา  ปานงาม      กรรมการ 
ดร. ปัทพร  สคุนธมาน            กรรมการ 
นาย วฤษณิA  สีดอกไม้            เหรัญญิก 
น.ส. มทุติา พานิช                  เลขานกุาร 
 

ผูป้ระสานงาน 

น.ส. มทุติา พานิช  
น.ส. กานดา  นาคน้อย   
 

 
 

 

    
 
 

 

 

                       มลูนิธิพนูพลงั 

                      47/217 หมูบ่า้นสิวลีติวานนท ์ถ.สขุาประชาสรรค ์3  ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ. นนทบรีุ  11120 
                       โทรศัพท ์/ โทรสาร  0-2963-1483 

                       http://www.poonpalang.org   e-mail: poonpalang@yahoo.com 
 

เรียน 
 
 
 
  

สิ งตีพิมพ์ 

2 
2 
3 
4 
5 

6 
7 
8 

ทะเบียนจดัตั 8งมลูนิธิเลขที  กท 1248 
 



  
 

 

 

จัดขึ้นเพื่อประสานงานความชวยเหลือในการปรับปรุงสิ่งแวดลอมทางการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชน 

รวมทัง้เสริมสรางความเขาใจและความสมัพันธอันดีระหวางผูเกี่ยวของผานกิจกรรมรวมกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

จากประธานมูลนิธ ิ
 

 มูลนิธิพูนพลัง มีเปาหมายในระดับคุณคา อยูที่การ “พูนพลัง” (empower) ความเขมแข็งของชนบท โดย

ทํางานผานการชวยเหลือนักเรียนที่ดอยโอกาสทางการศึกษา มีการชวยเหลือในรูปแบบตางๆที่หลากหลาย ทั้งทางตรง

และทางออม เนนชวยเหลือผูที่ขวนขวายชวยเหลือตนเองในระดับหนึ่ง พูนพลังดําเนินการมาได 9 ปแลว และ

กระทรวงการคลังไดประกาศใหเปนองคการหรือสถานสาธารณกุศลลําดับท่ี 748 เมื่อวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2554

นับเปนอีกกาวหนึ่งในการดําเนินงานของมูลนิธิ 

 มูลนิธิพูนพลังไมเนนเปาหมายการทํางานเชิงปริมาณ แตเนนทํางานอยางมีคุณภาพ เนนการเปนกลไก

อาสาสมัครเล็กๆของสังคมไทย ที่ทํางานเพื่อรวมสรางสังคมที่พึ่งตนเองได ดังรายละเอียดในรายงานฉบับน้ี 

   ในรอบปที่ผานมา คณะกรรมการมูลนิธิฯมกีารประชมุกันอยางสม่ําเสมอประมาณ 2 เดือนตอคร้ัง มีการนํา

ประสบการณของแตละกิจกรรมมาแลกเปลี่ยนเรียนรู และมีอาสาสมัครมาชวยกันทํางานในทุกดาน  มูลนิธขิอขอบคุณ 

คุณ ปรัชญเกษม เวสารัชช  คุณศุภธิดา รัตนมณีฉัตร  คุณสมเกียรติ ไกรเกรียงศรี ในการจัดทําและดูแลเวบไซตของ

มูลนิธิ  คุณ ธาวิน พิศาบดนิทร ในการติดตอส่ือสารกับนักศึกษาทุนอุดมศึกษา และอาสาสมัครทกุทานที่ชวยกัน

ทํางานอยางกระตือรือรน หวังเปนอยางยิ่งวาผูทํางานอาสา ผูบริจาคเงิน และผูใหความชวยเหลือดานอื่นๆ ทุกทาน จะ

ไดรับประสบการณและความอิ่มเอมใจ ในการเรียนรูจากการปฏิบัติเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน  

 

         วิจารณ  พานชิ   
             1 เมษายน 2555 

โครงการสนับสนุนสิ่งแวดลอมทางการศกึษา 

     เนื่องจากมฝีนตกชุกผิดปกติตั้งแตเดือนมีนาคม 2554 ทาํใหดินออนตัวมาก บานกาสะลองจงึชะลอการ  

  สรางถงัเก็บน้ําเปนชวงฤดแูลงป 2555 สวนการปูพืน้กระเบื้องดําเนนิการเสร็จเรียบรอยในเดือนเมษายน 2554 

 

   โครงการซอมแซมบานพักนักเรียน และสรางถงัเก็บ

น้ําเพิ่มเติมในบานกาสะลองมูลนธิิไทย-ลาหู (มีนาคม 

2554)  

     C.A.N. H.E.L.P. Thailand สนับสนนุงบประมาณ 

120,000 บาท (ในโครงการสนับสนนุการศึกษาชนเผา) 

สรางถงัเก็บน้าํเพิ่มเติมเพื่อบรรเทาความเดือดรอนเรื่อง

น้ําไมพอใช และปูพื้นกระเบือ้งในอาคารทีพ่ักหลงัที่สอง  
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มลูนิธิพนูพลงัร่วมสนบัสนนุการศกึษาชนเผ่า ผา่นการดําเนินงานของมลูนิธิไทย-ลาหู ่ ที#ดําเนินโครงการตา่งๆ
เพื#อรณรงค์การทําความเข้าใจและรักษาสขุภาพในชมุชนชนเผา่มาเป็นเวลานาน   

บ้านพกักาสะลอง เป็นรูปแบบหนึ#งของบ้านพกันกัเรียนที#ใช้เงินลงทนุและคา่บริหารจดัการตํ#า ใช้การประยกุต์
วิถีชีวิตและภมูิปัญญาของท้องถิ#นในการดํารงชีวิต ควบคูไ่ปกบัการเรียนในโรงเรียน เปิดดําเนินการที# ต.ป่าป้อง อ.
ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ่  ตั 6งแตปี่ 2548 โดยมลูนิธิพนูพลงัทําหน้าที#ประสานงานงบประมาณก่อสร้างอาคารหอพกั 
เป็นอาคารดนิดบิสองหลงั พร้อมทั 6งสาธารณูปโภคอื#นๆ เชน่ ระบบนํ 6าบาดาล ระบบไฟฟ้า เป็นต้น 

 

ในปี 2554 พนูพลงัได้ประสานงานความร่วมมือจากองค์กรและบคุคลตา่งๆเพื#อสนบัสนนุการศกึษาชนเผา่ดงันี 6 
 
• ปี 2554 บ้านกาสะลองมีนกัเรียนพกัอาศยัทั 6งหมด 22 คน 

ศกึษาในระดบัประถม 13 คน มธัยมต้น 8 คน และ ปวช. 1 
คน มีผู้ดแูล 2 คน เป็นชนเผา่ปกากญอ มลูนิธิพนูพลงั
ประสานงานความชว่ยเหลือจาก C.A.N. H.E.L.P. 
Thailand ประเทศญี#ปุ่ น เป็นคา่ใช้จา่ยด้านอาหารและอื#นๆ 
ในหอพกัเป็นเงิน 120,000 บาท และสนบัสนนุเบี 6ยเลี 6ยงราย
เดือนเจ้าหน้าที#ดแูลบ้านพกักาสะลอง โดยประสานงานเงิน
บริจาค 96,000 บาท จากผู้ มีจิตศรัทธาชาวไทย  

• สนบัสนนุงบประมาณจดัซื 6อรถรับสง่นกัเรียน โดย C.A.N. H.E.L.P. Thailand ประเทศญี#ปุ่ น สนบัสนนุ
งบประมาณ 370,000 บาท จดัซื 6อรถกระบะราคา 504,000 บาท มลูนิธิไทยลาหูเ่ป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จา่ยสว่น
ที#เหลือทั 6งหมด  

• นกัเรียนจากบ้านกาสะลองได้แสดงความสามารถและทกัษะในด้านตา่งๆ เชน่ เป็นตวัแทนโรงเรียนแขง่ขนั
สิ#งประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ ได้เป็นตวัแทนจงัหวดัไปแข่งขนัในระดบัภาค เป็นตวัแทนโรงเรียนแขง่ขนัโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ได้ลําดบัที# 3 ของจงัหวดั ได้รับรางวลัเรียนดี
จากโรงเรียน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม นกัเรียนที#เริ#มเข้าสู่
วยัรุ่นบางครั 6งไมป่ฏิบตัติามกฎระเบียบของบ้านพกั เชน่ 
ขอยืมโทรศพัท์มือถือของเพื#อนมาเลน่เกม พดูคยุกบัเพื#อน
ชาย ซึ#งเจ้าหน้าที#ก็ได้พยายามจดักิจกรรม เชน่ ให้
นกัเรียนร่วมกนัจดัคา่ย ให้ความรู้และนนัทนาการแก่เด็ก
ในชมุชนบ้านเกิดของตน เป็นต้น เพื#อให้เด็กได้ใช้เวลาวา่ง
ให้เป็นประโยชน์ในทางที#เหมาะสม   

โครงการสนบัสนนุการศึกษาชนเผา่ 
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ปี 2554 มลูนิธิพนูพลงัสนบัสนนุทนุการศกึษาทนุละ    

2,000 บาทตอ่ปี แก่นกัเรียนชั $นประถมศกึษา ถึง มธัยมศกึษา
ตอนต้น  รวม 197 ทนุ และทนุการศกึษาทนุละ 3,000 บาท 
ตอ่ปี แก่นกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนปลายขึ $นไป รวม 69 ทนุ 
รวมทั $งสิ $น 266 ทนุ เป็นเงิน 601,000 บาท ในจํานวนนี $มี
นกัเรียนกําลงัศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายการศกึษา
นอกโรงเรียน (เรียนพร้อมทํางาน) 2 คน  
 

การติดตอ่ของนกัเรียนในปีนี $  มีจดหมายเข้ามาประมาณ 250 ฉบบั และโทรศพัท์อีกจํานวนหนึ<ง ทั $งเรื<อง
เกี<ยวกบัทนุการศกึษา  ขอคําปรึกษาด้านตา่งๆ และการพดูคยุทั<วไป รวมทั $งมีการเดนิทางไปเยี<ยมนกัเรียนที<
สถานศกึษาหรือที<บ้านโดยการสุม่เลือกจากนกัเรียนที<ตดิตอ่กนัอยา่งสมํ<าเสมอและมีความยินดีให้ไปเยี<ยม  

 

 
 

 

จงัหวดั ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ปวช1 ปวช2 ปวช3 ปวส1 ปวส2 อื<นๆ รวม 

กทม. 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 

บรีุรัมย์ 5 4 2 7 1 2 0 1 0 0 0 1 0 23 

กาฬสนิธุ์ 5 2 4 13 1 1 0 1 0 1 0 0 0 28 

เลย 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

มกุดาหาร 0 6 1 6 1 3 0 0 1 1 0 0 0 19 

มหาสารคาม 2 3 9 5 4 2 0 0 0 0 0 0 0 25 

นครพนม 2 6 2 7 0 1 0 3 0 0 0 0 0 21 

สระแก้ว 5 4 6 5 6 3 0 0 0 0 0 1 0 30 

ร้อยเอ็ด 3 4 3 8 3 2 0 1 1 0 0 0 0 25 

สกลนคร 5 2 8 3 3 0 0 0 0 0 1 0 0 22 

ศรีสะเกษ 2 3 5 7 2 3 0 0 0 0 0 0 0 22 

สริุนทร์ 4 1 4 1 7 1 3 1 0 0 0 0 0 22 

ยโสธร 4 6 3 6 0 1 1 1 0 0 0 0 0 22 

รวม 37 41 48 70 28 21 5 8 2 2 1 2 1 266 

จํานวนนกัเรียนทนุการศกึษาตอ่เนื<อง ปีการศกึษา 2554 แยกตามจงัหวดัและชั $นเรียน 

โครงการทนุการศึกษาต่อเนื�อง  
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มลูนิธิพนูพลงัจดัให้มีทนุการศกึษาสําหรับระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษาขึ "น 
เพื%อขยายโอกาสในการศกึษาตอ่ให้กบันกัเรียนขาดแคลนที%ตั "งใจเรียน มีความประพฤติดี ผลการเรียนดี หรือมี
ความสามารถพิเศษในด้านตา่งๆ และมีความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองได้ในระดบัหนึ%ง โดยตั "งแตปี่การศกึษา 
2554 จะมุง่เน้นสนบัสนนุทนุให้แก่นกัศกึษาสายอาชีวศกึษา เนื%องจากในปัจจบุนั ผู้ ที%จบสายอาชีวศกึษามีตําแหนง่
งานรองรับเป็นจํานวนมาก 

 

รายละเอียดในการสนบัสนนุตอ่นกัศกึษาแตล่ะราย เป็นคา่ใช้จา่ยเพื%อการดํารงชีพระหวา่งการศกึษา และ
คา่ใช้จา่ยที%เกี%ยวข้องกบัการศกึษา รวมไมเ่กินปีละ 30,000 บาท ทนุนี "เป็นทนุการศกึษาให้เปลา่ โดยนกัศกึษา
จะต้องรายงานความเป็นอยู ่คา่ใช้จา่ย และผลการเรียนตอ่มลูนิธิทกุเดือน 

 

ปี 2554 มลูนิธิสนบัสนนุทนุการศกึษาระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษา จํานวน 18 ทนุ ดงันี " 
ชื%อ จงัหวดั สถานศกึษา สาขาที%เรียน ชั "นปี 

น.ส. ดียานา มะเด็ง นราธิวาส มหาวิทยาลยัทกัษิณ ศกึษาศาสตร์ (ชีววิทยา) 5 

น.ส. ฟซูียะห์ อาแวกือจิ นราธิวาส มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา วิทยาศาสตร์ (สขุศกึษา) 4 

นาย พิทยา จมูแพง มกุดาหาร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พยาบาลศาสตร์ 4 

น.ส. เสาวลกัษ์  พรหมศิริ สกลนคร วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น พยาบาลศาสตร์ 4 

น.ส. นฤมล  ไชยนาน นครพนม มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ครุศาสตร์ (ภาษาองักฤษ)  4 

น.ส. ยาวาเฮ  บลูะ นราธิวาส มหาวิทยาลยัทกัษิณ ศกึษาศาสตร์ (ภาษาไทย) 4 

น.ส. มารียานี  บือราเฮง นราธิวาส มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ศกึษาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์)  
(เทคโนโลยีการอาหาร) 

4 

นาย วฒันพงศ์ เตรียมกรม กาฬสนิธุ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ศกึษาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์) 3 

น.ส. วรรณี  สาเม๊าะ นราธิวาส มหาวิทยาลยัทกัษิณ ศกึษาศาสตร์ (ชีววิทยา) 2 

น.ส. ซูรีนิง หะยีอาซา นราธิวาส มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา วิทยาศาสตร์  2 

น.ส. วิไลพร  นายปงู เชียงใหม ่ วิทยาลยัการสาธารณสขุสริินธร พิษณโุลก สาธารณสขุชมุชน ปวส.2 

น.ส. ชตุิมา  สายสดุ มหาสารคาม มหาวิทยาลยัมหาสารคาม วิศวกรรมศาสตร์ (โยธา) 3 

น.ส. จิตรลดา  สมสาย อทุยัธานี มหาวิทยาลยันเรศวร ศกึษาศาสตร์ (คณิตศาสตร์) 1 

น.ส. วีลาวลัย์  ขนัทอง สโุขทยั วิทยาลยัอาชีวศกึษาสโุขทยั การบญัชี ปวส1 

นาย ไวพจน์  ศิริวงค์ แมฮ่่องสอน วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี ลพบรีุ สตัวศาสตร์ ปวส1 

น.ส. ทศันีย์  กิ%งดา หนองบวัลาํภ ู วิทยาลยัชมุชนหนองบวัลาํภ ู ปฐมวยั ปวส1 

นาย สมเกียรติ  แซเ่อีJยะ นา่น วิทยาลยัเทคนิคนา่น ช่างยนต์ ปวช3 

นาย อานนัต์  มาเยอะ เชียงราย วิทยาลยัเทคนิคสนักําแพง ไฟฟ้ากําลงั ปวช.1 
 

โครงการทนุการศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาและอดุมศึกษา 
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จัดขึ้นเพื่อสงเสริมการเขาถงึสื่อการเรียนรู โดยแลกเปลี่ยนหนงัสือและสื่อเพื่อเยาวชนกับโรงเรียน รวมทัง้

สงเสริมกิจกรรมการเขียน การวาดภาพ เพื่อขยายโอกาสและรูปแบบการแสดงออกทางดานศิลปะอยางเปนอิสระ

และสรางสรรค 
     

 ป 2554 มูลนิธิพนูพลังไดจัดประกวดนทิานภาพ 1 คร้ัง ประกวดภาพเขียนและเรียงความ 1 ครั้ง มีผลงาน

สงเขารวม 91 ชิ้น จาก 10 โรงเรียน มูลนิธิพนูพลังมีความตองการเนนใหนกัเรียนไดแสดงออกมากกวาการแขงขัน

เพื่อชิงรางวัล คณะกรรมการจงึชวยกนัใหความเห็นสําหรับทุกผลงานที่สงเขารวมประกวด และไดสงความเหน็

ดังกลาวไปใหเจาของผลงานทกุชิ้น เพื่อเปนกําลงัใจและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงผลงานในอนาคต  
 

ในปนี้มูลนิธพินูพลงัไดมอบรางวัลประกวดนิทานภาพ ภาพวาด และขอเขียน ทั้งสิ้นจํานวน 18,880 บาท 

จัดซื้อส่ือและอุปกรณดานศลิปะตางๆเพื่อมอบแกนักเรยีนและโรงเรียนอีกจํานวน 51,608 บาท และจัดสงหนังสือ

และสื่ออ่ืนๆเพือ่แลกเปลี่ยนไปยังโรงเรียนดงักลาว รวมทัง้จัดสงนิทานที่ไดรับคัดเลือก เขาประกวดหนงัสือนทิานทาํ

มือ เมืองคาน ิจังหวัดอายจ ิประเทศญี่ปุน จํานวน 4 ผลงาน 
 

  
 

โครงการแลกเปลี่ยนและสนับสนุนสื่อเพื่อเยาวชน 

หลากหลายผลงาน 

จัดซื้อหนงัสือในงานสัปดาหหนงัสือ

แหงชาติ เพื่อสงใหโรงเรียนที่สงผลงาน

เขารวมประกวด 
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     เป็นโครงการสนบัสนนุการเกษตรเพื�ออาหารกลางวนั เพื�อให้นกัเรียนได้รับสารอาหารอย่างพอเพียง 
และเน้นให้นกัเรียนเป็นผู้ ร่วมปฏิบตัเิพื�อเป็นความรู้ในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพตอ่ไป โดยมอบทนุ
ดําเนินการจํานวน 20,000 บาท แก่โรงเรียนที�เสนอโครงการได้เหมาะสม โดยโรงเรียนจะต้องรายงานผล
อยา่งน้อยปีละ 2 ครั .ง เป็นเวลาอยา่งน้อย 2 ปี  
 

     ในปีการศกึษา 2554 ไมมี่การพิจารณาโครงการใหมเ่นื�องจากได้รับผลกระทบจากอทุกภยั โดยมี
โครงการดําเนินตอ่เนื�องจากปี 2553 จํานวน 5 โครงการ ดงันี . 
 

 
 
 

 
 

โรงเรียน จงัหวดั อําเภอ โครงการ 

1. บ้านสําโรง สริุนทร์ โนนนารายณ์ ปลกูผกั เลี .ยงปลา ทํานา เลี .ยงกบ  
ทําปุ๋ ยอินทรีย์ 

2. บ้านจารย์ สริุนทร์ ศีขรภมูิ เลี .ยงไก่พื .นบ้าน เลี .ยงเป็ด 
เลี .ยงปลาดกุ ปลกูผกั 

3. บ้านจรวย  สริุนทร์ ลําดวน ปลกูผกั เลี .ยงกบ เลี .ยงหมปู่า  
เลี .ยงจิ .งหรีด 

4. นิคม 2 (ตชด. สงเคราะห์) ศรีสะเกษ ขขุนัธ์ เลี .ยงปลานิล เลี .ยงเป็ด 

5. บ้านหนองกนัจอ ศรีสะเกษ วงัหิน ปลกูผกั เลี .ยงปลา ทํานา เพาะเห็ด 

โครงการเกษตรเพื�ออาหารกลางวนัแบบยั�งยนื 
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ในรอบปีที
ผา่นมา มลูนิธิพนูพลงัได้รับเงินบริจาคทั �งสิ �น 52 รายการ จากผู้บริจาค 30 ราย เป็นจํานวนเงิน

ทั �งสิ �น 2,020,042.30  บาท  เป็นเงินบริจาคจากองค์กร C.A.N. H.E.L.P.  Thailand 1,455,430.00 บาท 
(72.05%) และเงินบริจาคจากบคุคลทั
วไป 564,612.03  บาท (27.95 %)  

 

 

 

สินทรัพย์  ปี 2554 ปี 2553 

สินทรัพย์หมุนเวียน    

 เงินสดและเงินฝากธนาคาร  1,544,711.49 2,403,968.17 

                       ภาษีถกูหกั ณ ที
จ่าย  1,292.83 0.00 

รวมสินทรัพย์หมุนเวียน  1,546,004.32 2,403,968.17 

สินทรัพย์ไม่หมุนเวียน    

สลากออมสิน  1,000,000.00 0.00 

ที
ดิน อาคารและอปุกรณ์(สทุธิ)  1.00 1.00 

รวมสินทรัพย์ไม่หมุนเวียน  1,000,001.00 1.00 

รวมสินทรัพย์  2,546,005.32 2,403,969.17 

     

หนี �สินและส่วนของมูลนิธิ 

หนี �สินหมุนเวียน    

 คา่ใช้จา่ยค้างจ่าย  2,000.00 2,000.00 

 ภาษีเงินได้นิติบคุคลค้างจา่ย  0.00 63.42 

รวมหนี �สินหมุนเวียน  2,000.00 2,063.42 

ส่วนของมูลนิธิ    

 ทนุจดทะเบียนเริ
มแรก  200,000.00 200,000.00 

 รายได้สงูกวา่รายจา่ยสะสม 2,344,005.32 2,201,905.75 

รวมส่วนของมูลนิธิ  2,544,005.32 2,401,905.75 

รวมหนี �สินและส่วนของมูลนิธิ  2,546,005.32 2,403,969.17 

รายงานการเงิน ประจําปี 2554 

งบดุล ณ วันที+ 31 ธันวาคม 2554 และ 2553 
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โครงการ  รายการ รายรับ  รายจาย

เกษตรแบบยั่งยืน เงินบริจาค 5,000.00 0.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 500.00
ยกยอดมา - ยกยอดไป 52,226.20 56,726.20
รวม 57,226.20 57,226.20

กอสราง เงินบริจาค 0.00 120,000.00
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 120,000.00
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 120,000.00 120,000.00

ทุนการศึกษาตอเนื่อง เงินบริจาค 557,452.23 601,000.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 5,450.12
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 48,997.89
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 606,450.12 606,450.12

ทุนการศึกษาอาชีวะ-อุดมศึกษา เงินบริจาค 124,750.00 450,597.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 3,500.00
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 329,347.00
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 454,097.00 454,097.00

โครงการอื่นๆ, ไมระบุโครงการ เงินบริจาค 337,074.80
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 33,707.48
เงินสมทบใหโครงการอืน 565,153.09
ยกยอดมา - ยกยอดไป 453,461.65 191,675.88
รวม 790,536.45 790,536.45

สนับสนุนการศึกษาชนเผา เงินบริจาค 716,085.00 586,000.00
คาดําเนินการหักจากเงินบริจาค 15,005.98
ยกยอดมา - ยกยอดไป 100,106.50 215,185.52
รวม 816,191.50 816,191.50

ส่ือเพื่อเยาวชน เงินบริจาค 3,680.00 70,488.20
เงินสมทบจากเงินบริจาคไมระบุโครงการ 66,808.20
ยกยอดมา - ยกยอดไป 0.00 0.00
รวม 70,488.20 70,488.20

สํานักงาน เงินบริจาคเพื่องานสํานักงาน 276,000.00

ดอกเบี้ยธนาคารและรางวัลสลากออมสิน 22,202.06
คาดําเนินการโครงการ 58,163.58 26,951.00
คาดําเนินการสํานักงาน 45,108.32
ยกยอดมา - ยกยอดไป 1,596,111.41 1,880,417.73
รวม 1,952,477.05 1,952,477.05

บัญชีรายรับรายจาย แยกตามโครงการ ป 2554

หมายเหตุ: มูลนิธิหัก 10% ของเงินบริจาคเปนคาดําเนินการ ยกเวนเงินบริจาคจากองคกรที่สนับสนุนคาดําเนินการตางหากแลว
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  หนึ่งปของน้ําฝน 

พฤษภาคม 2554  
    ... สงกรานตที่ผานมานองไดกลับบานตั้งแตวันที่  11  

เมษายน  พอแมและตามารับที่ขนสง ดีใจมากที่ไดอยูพรอม 

หนาพรอมตากับครอบครัว  วันนั้นไดตัดเล็บใหเด็กๆดวย เล็บ 

แตละคนยาวและดํามาก พอแมมัวเกี่ยวถั่วไมคอยไดดูแลลูกมังคะ

เพราะเปนชวงที่ถางไรและเก็บถ่ัวเหลืองกันคะ  กลับบานครั้งนี้ 

ไดพาหลานสาวไปเลี้ยงควายดวย เล้ียงในนาที่เขาเกี่ยวถั่วเสร็จแลว 

สนุกดีคะ 

     การกลับไปครั้งนี้ไดวัดความดันใหผูสูงอายุหลายทาน บางทาน

ความดันสูงมากก็แนะนําใหไปหาหมอ และใหคําแนะนําเกี่ยวกับยา

เพราะบางทานมีการแบงยากินซึ่งเปนส่ิงที่ไมถูกตอง มีอะไรสงสัย

ทานก็ถามเยอะมาก เราก็เพิ่งเรียนยังไมรูทั้งหมด 

     ... ไดขอคิดวาเราตองศึกษาใหมีความรูมากกวานี้  ตอนไป 

ลาปู ปูบอกวาตั้งใจเรียนนะไมตองเปนหวงปูมาก (ปูอายุมาก 

ไปไหนมาไหนไมคอยไดแลวและไมคอยสบายดวย) ปูขอ 

หอมแกมเราน้ําตาไหลเลยเพราะปูไมเคยพูดอยางนี้ ซึ้งจริงๆ 

              กรกฎาคม 2554 
 

                   เขาสูฤดูฝนแลว ตอนนี้รูสึกคิดถึงบานมากๆ อยาก 

          กลับไปกินขาวที่บาน  ตอนนี้ที่บานคงมีผักใหกินหลาย 

         อยาง  ชวงฤดูฝนบนดอยจะมีหญา ขาว ขาวโพด  ภูเขา 

       ทุกลูก ในนาทุกผืนและในไรขาวโพดคงเปนสีเขียวขจี  

       อากาศแสนดี อยากกลับไปสัมผัสบรรยากาศที่บาน แต 

      กวาจะเจอบรรยากาศอยางนี้ได ตองเดินทางผานทางที่ 

     เต็มไปดวยโคลน บางทีรถก็ยังไปไมถงึ คิดถึงพอแมและ 

    ญาติพี่นองที่บานจัง 
 

         การเรียนในชวงนี้ไดฝกลงชุมชน   ไปสรางสัมพันธกับ 

  ชาวบานเพื่อเก็บขอมูลพื้นฐาน  บางคนก็ใหความรวมมือดีคะ   

 แตก็ไมใชทุกคน เราจึงตองไปหลายๆรอบ การเก็บขอมูลตอง 

เดินทางไปเองทําเองทุกอยาง ไดเจอปญหามากมาย ไมวาจะ 

เปนชาวบานไมอยู บานตั้งอยูหางกัน และที่กลัวมากคือหมาดุ  

บางคนคิดวามาหาเสียงหรือเปนพวกเรี่ยไร ก็ปดประตูบาน 

 ไมคุยดวย (เพื่อนเจอ) ตองแกปญหาโดยเก็บขอมูลคราวๆ 

  จากคนขางบานแทน วิชาที่เขาชุมชนเปนวิชาแกปญหา  

   พัฒนาสาธารณสุข และการจัดการสุขภาพแบบองครวม  

    การลงชุมชนทําใหไดเรียนรูความเปนอยู และชีวิตของ 

     ชาวบาน ไดเห็นปญหาทางสุขภาพมากขึ้น ในสมัยนี้ 

      ผูสูงอายุเกือบ 99%เปนผูปวยเรื้อรัง เปนโรคกันเยอะมาก  
 

               สุขภาพดีไมมีขาย เราตองสรางเอง พี่ๆอยาลืมใสใจ 

          สุขภาพตั้งแตตอนนี้ อนาคตจะไดเปนผูสูงอายุ 1% ที่ 

           สุขภาพดี …  

 ตุลาคม 2554 
     ชวงนี้ดูขาวแลวเห็นขาวน้ําทวมตลอดเลยไมวา   

ภาคไหนๆก็ทวม แตในความเดือดรอนของพี่นอง เราก็ 

ไดเห็นน้ําใจของเพื่อนมนุษยดวยกัน  
  

     หลังจากวันแมก็ไมไดกลับบานเลย รูสึกคิดถึงพอแม 

พี่นองปูยาตายายเหมือนกัน คนทางบานก็โทร.มาบอกวา 

จะกลับเม่ือไหร บางอาทิตยเพื่อนกลับบานหมดเหลืออยู 

คนเดียว หองนองมี 18 คนเพื่อนกลับบานหมดแตนองไมได

กลับเพราะไมมีเงินจึงอยูหอ หรือบางอาทิตยก็เหลืออยู 2 คน 

เวลาที่อยูคนเดียวรูสึกเงียบเหงามากๆ และบางครั้งก็นอยใจ

เหมือนกัน แตคิดวามันก็ดีจะไดมีเวลาทําการบานและ

ปลอดภัยมากกวาเดินทาง 
  

     เดือนพฤศจิกายนที่จะถึงนี้ถามีปดหลังสอบก็จะกลับบาน

อยากจะชวนพี่ๆไปเที่ยวบาน แตถาฝนตกถนนไมดีก็มีโอกาส

ไดเดินนะคะ ไมรูพี่ๆ จะไหวหรือเปลา ถามีความแนนอนแลว

นองจะบอกวันที่จะกลับบานอีกทีนะคะ 
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  มกราคม 2555 
 
 
 

                 สวัสดีปใหม 2555 คะ  ปใหมปนี้นองไดกลับบานที่บนดอย 

           มีรูปเกี่ยวกับประเพณีปใหมที่บานใหพี่ๆไดดูกัน ในคืนวันที่ 31  

        ธันวาคม มีการรองเพลงสนุกสนาน และอธิษฐานในเวลาเที่ยงคืน 

      วันที่ 1  มกราคม ตอนเชาตรู มีประเพณีลางมือขอพรผูใหญใน 

    หมูบาน เด็กๆที่ยังไมมีครอบครัวจะพากันไปลางมือใหผูสูงอายุ  

     ผูใหญจะใหพรและอธิษฐานเผื่อลูกหลานทุกคน เวลา 1 1 : 0 0  น.   

       ชาวบานก็จะรวมตัวกันที่โบสถ รองเพลงอธิษฐาน อภัยความผิด 

        ซึ่งกันและกัน ทักทายกัน และฟงเทศนาแนวทางการดําเนินชีวิตที่ 

          ถูกตอง หลังจากนั้นแยกยายไปรับประทานอาหาร เสร็จแลว 

             ผูชายก็เลนลูกขาง สวนผูหญิงก็เลนสะบากันอยางสนุกสนาน 

กุมภาพันธ 2555 
 

     ตอนนี้นองมาฝกงานอยูที่ โรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพตําบลปาสัก อ.เชียงแสน จ.เชียงราย ซึ่งเปน  

รพ.สต.ดีเดนของอําเภอเชียงแสน ทุกวันมีคนไขมา 

รับบริการเยอะเหมือนโรงพยาบาล ตอนนี้ไดรักษาเอง 

คือถาคนไขมาก็วัดสัญญาณชีพ ซักประวัติการเจ็บปวย  

ตรวจรางกายและจายยาเองทั้งหมดคะ เวลาคนไขมารับ 

บริการฉีดวัคซีนหรือฉีดยาคุมกําเนิดก็ไดทําเองหมดเลย  

ไดฉีดวัคซีนใหกับเด็กตัวเล็กๆ ดวยคะ ไดลงพื้นที่ทํางาน 

รวมกับชุมชน เวลาลงพื้นที่เก็บขอมูลชาวบานก็จะยินดีและ

ตอนรับเราเปนอยางดี บางครอบครัวก็ใหรับประทานอาหาร

รวมกัน และใหผัก ขาวสาร และของกินตางๆ ชาวบานที่นี่ 

ใจดีมาก รูสึกอบอุนและดีใจที่ชาวบานใหความรวมมือในการ

ฝกงาน  

     งานอยางแรกคือศึกษาวิถีชุมชนใหรูจักจุดเดนและจุดดอย

ของชุมชนกอน แลวลงพื้นที่สํารวจขอมูล วิเคราะหปญหา 

ที่พบ นําเสนอตอชุมชน  ใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไข 

ปญหา โดยนัดชาวบานมาทําประชาคมเพื่อจัดลําดับ

ความสําคัญของปญหา นําปญหาที่ไดมาทดสอบความรู   

ทัศนคติและการปฏิบัติ นํามาวิเคราะหทําโยงใยปญหา 

เพื่อจัดทําโครงการแกไขปญหา แลวสรุปผลโครงการ 

                 มีนาคม 2555 
  
             ... ตอนนี้หนูเรียนและสอบกอนจบเรียบรอย 

           แลวคะ   เปนสอบขอเขียนทั้งหมด 23 หนา  

         ภายในเวลา 3  ชั่วโมง เขียนจนเมื่อยมือเลย  

        หนูสอบได 82.25 คะแนนจากเต็มหนึ่งรอย ดีใจ 

       มากๆเพราะสอบไดที่ 9  ของหอง ปนี้หลักสูตร 

      สาธารณสุขชุมชน 96 คน ผานทุกคน ดีใจจริง ... 

น.ส. วิไลพร  นายปูง (น้ําฝน) 

นักศึกษาระดับ ปวส. สาขาสาธารณสุขชุมชน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลก 

หลังจบการศึกษา น้ําฝนจะไปรายงานตัวที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  

และเขาทํางานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขตจังหวัดเชียงใหม บานเกิดของตัวเองคะ 
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         รว่มพนูพลงั 

 

รับข่าวสารจากพูนพลังทางอินเตอร์เน็ต! 

สะดวก รวดเร็วทนัเหตกุารณ์  สีสนัสวยงาม ไมเ่กิดขยะ    

                               สมคัรรับขา่วสาร สง่ e-mail ไปที$ poonpalang-subscribe@yahoogroups.com  

หรือติดตามความเคลื$อนไหวล่าสดุของพนูพลงัได้ที$   blog:     gotoknow.org/blog/poonpalang  

         และ facebook : มลูนิธิพนูพลงั 

ด้วยกําลงัแรงงาน 

- ชว่ยงานสํานกังาน (งานบญัชี, งานริเริ$มโครงการ, งานระดมทนุ, งานประชาสมัพนัธ์ ฯลฯ) 

-  ตอบจดหมายนกัเรียน 

-  ร่วมเป็นแรงงานคา่ย 

-  แสดงความเห็น / ร่วมปรับปรุงงาน 

 

-  โครงการทนุการศกึษาตอ่เนื$อง 

   ทนุละ 2,500 บาท ตอ่ปี 

    บริจาคสําหรับ 1 ปี จํานวน    ทนุ 

    บริจาคสําหรับ 3 ปี จํานวน    ทนุ 

-  สนบัสนนุทนุการศกึษาระดบัอาชีวศกึษา   

   และอดุมศกึษา 

   ทนุละ 5,000 บาท  จํานวน    ทนุ 

-  โครงการเกษตรแบบยั$งยืน  

   ทนุละ 5,000 บาท จํานวน    ทนุ 

-  โครงการสนบัสนนุสื$อเพื$อเยาวชน 

   ทนุละ 500 บาท  จํานวน    ทนุ 

- (อื$นๆ).........................................  

  จํานวน      บาท 

 
 
 

 

โดย 

     เช็คสั$งจา่ย มลูนิธิพนูพลงั 

     หรือ โอนเงินเข้าบญัชี  มลูนิธิพนูพลงั 

      -  ธนาคารกรุงเทพ สาขาถนนนานาเหนือ 

         เลขที$บญัชี  197-0-54978-6 

       - ธนาคารกรุงไทย  

         สาขาอนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ   

         เลขที$บญัชี   007-1-30175-5 
      แล้วแจ้งมายงัสํานกังาน 

 เมษายน 2551 

มลูนิธิพนูพลงั  

47/217 หมูบ้่านสิวลีตวิานนท์ ถ.สขุาประชาสรรค์ 3 ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรีุ 11120  

โทรศพัท์/โทรสาร : 0-2963-1483 
website: http://www.poonpalang.org    e-mail: poonpalang@yahoo.com 


