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ºÍ¡¡ÅèÒÇ 

สวัสดีในเดือนสุดทายของป 2565 คะ จดหมายขาวฉบับนี้ขอเริ่มดวยการแสดงความยินดีกับนองๆ ที่ไดรับ

เกียรติบัตรรางวัลชมเชยหนังสือพิมพจูนิจิภูมิภาคโฮกุริกุ 2 รางวัล และไดรับเกียรติบัตรผานการคัดเลือกเขารอบ

สุดทาย 1 รางวัล ในงานประกวดนิทานทำมือนานาชาติ หอสมุดนิทานภาพโอชิมะ รุนจูเนียร ประจำป 2022 

ซึ่งเปนผลงานที่สงเขามาประกวดนิทานสานฝนหัวขอ “หมุน/วน” ในชวงเทอมตนที่ผานมา และกรรมการฝาย

ไทยและญี่ปุนรวมกันคัดเลือกสงไปประกวดตอที่ญ่ีปุนคะ เนื่องจากโควิด-19 ยังคงอยูกับพวกเรา ผูแทนจาก

มูลนิธิ C.A.N. H.E.L.P. Thailand ประเทศญี่ปุนจึงไปรับเกียรติบัตรและของรางวัลแทน และนำมามอบใหกับ

นองๆ ถึงโรงเรียนเลยคะ  

 

 

 

 

ÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ì̈ Ù¹Ô̈ ÔÀÙÁÔÀÒ¤âÎ¡ØÃÔ¡Ø 

Hugged Me 
¹.Ê. ÈÔÃÔÇÃÃ³ ·Ô¾ÂìàÊ¹Ò  ªÑé¹ Á.6   

âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹¹Ò¤Ù¾Ñ²¹Ò (¡Ã».¡ÅÒ§ÍØ»¶ÑÁÀì) 

Í.¹Ò¤Ù ¨.¡ÒÌÊÔ¹¸Øì 

¼Å§Ò¹¼èÒ¹à¢éÒÃÍºÊǾ ·éÒÂ 

Bad Wizard 
¹.Ê. ¸¹ÇÃÃ³¸Ã  ºØ­ÊÔµÒÍÒªÒ¹¹·ì 

¹ÒÂ¡ÔµµÔ¹¹·ì  ¹¹·ì¤Ó 

¹.Ê. À¤¾Ã »Ò¹¤Ó 

¹.Ê. ªØµÔÁÒ ÍØè¹·Ò 

¹.Ê. ¹ÀÑÊÊÃ  â¤ÊÍ¹  ªÑé¹ Á.5 

âÃ§àÃÕÂ¹¡Óá¾§à¾ªÃ¾Ô·ÂÒ¤Á Í.àÁ×Í§ ¨.¡Óá¾§à¾ªÃ 

ÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ì̈ Ù¹Ô¨ÔÀÙÁÔÀÒ¤âÎ¡ØÃÔ¡Ø 

ËÁØ¹ËÁØ¹ ¾Òà¾ÅÔ¹ 
´.­. ¹ÄÁÅ ªØÁÀÙáÊ§ ªÑé¹ ».6 

´.­. ÊÔÃÔ¨ÃÃÂÒ ÅÒËÅÒÂàÅÔÈ ªÑé¹ ».5  

âÃ§àÃÕÂ¹Ë¹Í§áÇ§ºÖ§§ÒÁ Í.Ë¹Í§¾Í¡ ¨.ÃéÍÂàÍç´ 
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·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµèÍà¹×èÍ§ÃÐ´ÑºÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ

     ปลายเดือนพฤศจิกายนเปนชวงที่นองๆ รุนมัธยมปลาย ปวช. และ ปวส. จะติดตอเขามาเพื่อขอรับทุนเพิ่ม

เทอม 2 จำนวน 2,000 บาท ใหสำหรับคนที่มีเกรดเฉลี่ยตลอดชวงชั้นไมต่ำกวา 2.00 หรือถาใครสปดตัวเองจน

เทอมลาสุดไดไมต่ำกวา 2.00 ก็รับทุนไดเชนกันคะ เปนเงื่อนไขเล็กๆ ที่ทางมูลนิธิหวังวาจะชวยเปนแรงผลักดัน

สำหรับนองที่อาจจะเรยีนไมเกงนัก ใหพยายามเพ่ิมขึ้นอีกนิด ตอนน้ีนองๆ เปนอยางไรบาง มาติดตามกันคะ   

NP-S-104 

นพรตัน ์ นนัทะคีรี พดู

ขอบคณุ 

http://bit.ly/3PQEOeB 

25 พฤศจิกายน 2565 
เรียน พีÉๆ พนูพลงั 

สวัสดีค่ะพÉีๆ พนูพลัง พีÉๆ สบายดีกันไหมคะ ส่วนหนแูละครอบครัวสบายดีค่ะ ก่อนอืÉนหนตูอ้งขอ
อนญุาตพีÉๆ เขียนเป็นภาษาพดูนะคะ เพราะหนมีูเรืÉองราวมากมายอยากจะเล่าใหพ้ีÉๆ ฟัง ตอนนีÊหนกูําลัง
 เรียนอย่ชูัÊน ปวช.3 ทีÉวิทยาลยันาฏศิลป์รอ้ยเอ็ด อีก 1 เทอมก็จบแลว้ค่ะ หนดีูใจมากทีÉหนจูะเรียนจบระดับชัÊน
 นีÊ เพราะทีÉผา่นมาหนกูดดันมาก ทัÊงเรืÉองครอบครัว ทัÊงเรืÉองค่าใชจ้่ายทีÉใชใ้นการศึกษา ตอนนีÊทางครอบครัว

 หนลูาํบากมากๆ ตากบัยายกเ็ริÉมแก่ ตลอดระยะเวลา 3 ปีทีÉหนจูากบา้นมาเรียนเพืÉอตามหาความฝันในการทีÉ
หนอูยากเป็นครสูอนนาฏศิลป์ ความฝันของหนมูาถึงครึÉงทางแลว้ค่ะ ตอนนีÊหนมูีความตัÊงใจเป็นอย่างมากใน
 การเรียนต่อในระดับปริญญาตรี แต่เนืÉองด้วยฐานะทางครอบครัวทีÉยังไม่พรอ้มจึงอาจจะทําให้หนูไม่
 สามารถเรียนต่อได ้เงินทีÉหนใูชจ่้ายตอนนีÊก็ไดม้าจากตาค่ะ ตอนนÊคีณุตาของหนบูวช ก็ไดเ้งินมาจากการไป

 กิจนิมนตบ์า้งค่ะ ส่งมาใหห้นอูาทิตยล์ะ 500-600 บาทค่ะ บางทีก็ 2 อาทิตยส์่งมา 700 บาทบา้ง ส่วนยาย
ทีÉบา้นก็ไปรับจา้งทั Éวไปค่ะ ทัÊงดาํนา เกีÉยวขา้ว บางทีก็ไปขดุมันมาขายพอไดซ้Êือกับขา้วกินค่ะ ส่วนหนวัูนหยดุ
 บางทีก็มีรับงานรําบวงสรวงบา้ง ราํงานแต่งงาน งานบวช ราํหนา้ไฟบา้งค่ะ ตอนนีÊหนดูีใจและหนคูิดว่าคณุ
 ตากับคณุยายของหนเูก่งมากๆ ทีÉตÊงัใจทําทกุอย่างเพืÉอใหไ้ดเ้งินมาส่งหนเูรียนจนจบ ม.6 ส่วนเรืÉองทีÉหนจูะ

 
เรียนต่อ   ป.ตรี ถา้หนไูม่มีเงินเรียน หนก็ูจะพยายามผลักดันตัวเองเพืÉอทีÉจะใหเ้รียนต่อใหไ้ดค้่ะ หนจูะหางาน
ทําส่งตัวเองเรียนค่ะ สดุทา้ยนีÊหนขูอขอบคณุพีÉๆ พนูพลังทกุคนทีÉสนับสนนุทนุการศึกษาหนตูลอดระยะ
 หลายปีทีÉผ่านมา ส่วนทนุการศึกษาทีÉจะไดร้ับเพÉิมนÊี หนสูัญญาว่าจะใชใ้หเ้กิดประโยชนท์ีÉสดุค่ะ หนขูอใหพ้ีÉๆ 
 ทนุพนูพลังทกุคนไดร้ับแตส่ิÉงทีÉดีและมีความสขุตลอดปีนะคะ ❤

       Bk-rt-142  
น.ส. เยาวภา นกัปาละโถ (วิว) 
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คลิป https://bit.ly/3PQEOeB 

นายนพรัตน นันทะครี ี(มอส) ชั้น ปวช.1 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลยันครพนม จ.นครพนม 

 

นายรพีภัทร ภูยาแพทย (ตาร) ชั้น ม.6 

โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 

จ.กาฬสินธุ 

คลิป https://bit.ly/3G1owMn 

นายอาทิตย ภูพานเพชร (บิ๊ก) ชั้น ม.4 

โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร  

จ.กาฬสินธุ 

 

เทอมนี้พูนพลังเปดใหนองๆ สงขาวคราวมาแบบฟรีสไตล จะเปน

จดหมายเขียนลายมือ การดทำมือ การดทำดวยมือถือ หรือจะเปน

คลิปวิดีโอก็ได แลวก็ไดพบกับความครีเอทีฟของเด็กรุนใหมสมใจ

เลยคะ ^_^
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 é́ÇÂ¤ÇÒÁÍÒÅÑÂ 

       นองแนน ภรณฤทัย วงคราษฎร นักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขาวิชา

ภาษาจีน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เริ่มรับทุน

พูนพลังมาตั้งแตป 2561 แนนอาศัยอยูกับยายและตา เปนคนราเริง มี

ความมุงมั่นสูง แมแนนจะมีโรคประจำตัวแตก็ดูแลตัวเองไดเปนอยางดี 

จนในชวงปที่ผานมา แนนเริ่มไมสบายเขาออกโรงพยาบาลบอยข้ึน ทั้ง

อาจารยที่ปรึกษาและพูนพลังใหคำแนะนำเหมือนกันวาแนนควรพักการ

เรยีนไวกอนเพ่ือฟนฟูสุขภาพ และเม่ือเดือนมิถุนายนที่ผานมา พูนพลังก็

ไดไปเยี่ยมแนนท่ีบานเพ่ือใหกำลังใจ และยืนยันวาทุนจะยังรอแนน

กลับไปเรียนอีกครั้ง 

·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́ºÍÒªÕÇÈÖ¡ÉÒáÅÐÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ

  

 

 

 

 

 

 

     แนนจากพวกเราไปเมื่อวันท่ี 8 ธันวาคม 2565 ที่ผานมา สุขภาพเปนส่ิงสำคัญที่สุดท่ีตองเอาใจใส หากมี

โรคประจำตัวยิ่งตองระมัดระวัง ตองรักษาสมดุลระหวางสุขภาพ การเรียน กิจกรรม การทำงานหารายได 

นี่คงเปนสิ่งหนึ่งที่เราไดเรยีนรูจากแนน 

ขอแสดงความเสียใจกับตายายและญาติของแนน ดวยความอาลัยยิ่ง 

     นองๆ หลายรุนหลายคนเคยให

ความเห็นวาอยากรูจักเพ่ือนนักเรียนทุน

คนอ่ืนบาง แตดวยความที่ทางมูลนิธิไม

คอยมีคนถนัดงานอีเวนต เลยรีรอมา

นาน ชวงโควิด-19 นองๆ ตองเรียน

ออนไลน ใชแอพประชุมไดคลองแคลว

กันแลว พี่ ๆ เลยขอทดลองจัดมีตติ้ ง

สำหรับนักเรียนทุนรุนป65 กอนเลยคะ แตละคนไดแชรประสบการณและวิธีการแกปญหาในชวง 1 เทอมที่ผานมา 

พี่ๆ เองก็ไดเรียนรูจากนองๆ น่ีแหละคะ ตองขอบคุณพี่พิซซา พิทยา จูมแพง พยาบาลคนสวยอดีตนักเรียนทุนที่รูจัก

กันมาเกือบยี่สิบป และพี่ฟา อาทิตยา ไชยเมืองพล รุนป64 ทั้งสองคนเปนพิธกีรอาสาท่ีนารักมากเลยคะ ^_^
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     ชวงนี้ทางภาคใตยังมีฝนตกหนัก นองอาลีฟ วีระพงษ สุขสุวรรณ ชั้น ปวช. 2 

สาขาไฟฟากำลัง วิทยาลัยเทคนิคสตูล เลาชีวิตความเปนอยูมาใหอานกันคะ 
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Ê×èÍà¾×èÍàÂÒÇª¹ 

ตั้งแตพูนพลังพูนพลังเริ่มโครงการ ¤Ô´ Ố¨Ô·ÑÅ เปนเวทีเล็กๆ ให

นองๆ ชวยกันคิดไอเดียสิ่งประดิษฐและแสดงฝมือทำไอเดียใหออกมา

เปนผลงานที่ใชไดจริง เวลาผานมา 4 ปแลวนะคะ (ไวจังเลย) แตละ

ทีมก็มีไอเดียนาสนใจแตกตางกันไป ปนี้ เลยนำมาเปนหัวขอการ

ประกวด เรียงความ และ ภาพประดิษฐ (จะเปนภาพวาด ภาพคอมพิวเตอรกราฟฟก ภาพประดิษฐฉีกปะ ตัด

ปะ หรือเทคนิคอื่นๆ ก็ได ขอใหเปนผลงานที่ทำเอง) ในโครงการ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹Ê×èÍàÂÒÇª¹ ดวยเลย งานนี้ขอแค

มีไอเดียวาตองการอะไร สามารถสื่อออกมาใหคนอ่ืนเขาใจและประทับใจไดก็พอคะ  ยังเปดรับผลงานหัวขอ 

“สิ่งประดิษฐที่ฉันอยากได”  จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565 (ดูตามตราประทับ) รายละเอียดดูในลิงคนี้

ไดเลยคะ http://www.poonpalang.org/downloads/65-02-innov-poster.pdf 

¤Ô´´Ô¨Ô·ÑÅ

     โครงการ“ประกวดสิ่งประดิษฐ คิดดิจิทัล” จัดขึ้นเพ่ือเปนอีก

หนึ่งโอกาสใหเยาวชนที่สนใจดานวิทยาศาสตร วิศวกรรม และการ

เขียนโปรแกรม มีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรคและพัฒนา

สิ่งประดิษฐจนนำไปใชงานได ปนี้จัดเปนปท่ีสี่แลวนะคะ หัวขอคือ 

IoT ·ÕèÁÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº¼Ùéãªé§Ò¹¼èÒ¹ LINE Bot แตละทีมที่

เขารวมประกวดสามารถเลือกอุปกรณในงบประมาณ 600 บาท 

รอบประกวดแนวคิดในปนี้มีนองๆ ระดับ ปวส. และมัธยมปลาย

สงผลงานเขามา 11 ทีม หัวขอหลากหลายมากทีเดียว ท้ังอุปกรณ

สำหรับผูปวย ผูสูงอายุ อุปกรณรับมือภัยน้ำทวม และอุปกรณเพื่อ

อำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันคะ  

สวนในรอบประกวดสิ่งประดิษฐมีทีมที่สงผลงานเขามาจำนวน 7 ทีม คณะกรรมการสัมภาษณอยางเขมขน และ

ประกาศผลไปเรียบรอยแลว ผลงานของหลายทีมมีรายละเอียด คำนึงถึงผูใชงานไดดีมาก และแกปญหาไดตรง

ตามความตองการจนอยากไดมาใชจริงท่ีบานจริงๆ เลยคะ ลองไปดูคลิปสิ่งประดิษฐของนองๆ กันไดที่นี่นะคะ 

https://sites.google.com/view/poonpalangcontest/  ใครดูแลวเกิดปงไอเดียใหมหรือสนใจอยากลอง

พัฒนาสิ่งประดิษฐในลักษณะตอยอด ติดตามการประกวดปหนาไดในเว็บไซตเดียวกันคะ   
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พูนพลังรูจักโรงเรียนโคกนาดี อ.นาคู จ.กาฬสินธุ นาจะ

ตั้งแตประมาณป 2546 ที่นองออฟ วัฒนพงศ เตรียมกรม ไดรับ

คัดเลือกจากทางเขตใหรับทุนตอเนื่องระดับมัธยมศึกษาของพูน-

พลัง ตลอดเกือบยี่สิบป ท่ีผานมา โรงเรียนโคกนาดีสนใจรวม

กิจกรรมของพูนพลังอยางสม่ำเสมอ โดยลาสุดผลงานนิทานของ

นองสุเมธ ปนชมภู ชั้น ม.3 ไดรับคัดเลือกไปประกวดนิทานทำมือที่ประเทศญี่ปุน แมจะไมไดรับรางวัล แตผูแทน

มูลนิธิ C.A.N. H.E.L.P. Thailand ก็เดินทางมามอบเกียรติบัตรรางวัลแหงความพยายามใหกับมือเลยทีเดียว 

นองศิริวรรณ ทิพยเสนา ชั้น ม.6 โรงเรียนบานนาคูพัฒนา (กรป. กลางอุปถัมภ) เจาของผลงานที่ไดรับรางวัล

ชมเชยก็จบการศึกษาไปจากโรงเรียนโคกนาดีเชนกันคะ 

สำหรับโรงเรียนในพื้นที่เปาหมายท่ีรวมกิจกรรมของมูลนิธิ 

จะมีนักเรียนไดรับทุนการศึกษาระดับมัธยมศึกษารายใหมในการเขา

รวมแตละครั้ ง ชวง 3 ปที่ ผ านมามูลนิ ธิ ไม ได เดินทางไปมอบ

ทุนการศึกษาใหแกนักเรียนโดยตรงเนื่องจากผลกระทบของโควิด-19 

จึงไดแตเห็นหนานองๆ ผานทางภาพถายหรือการพูดคุยออนไลน ครั้ง

นี้จึงเปนครั้งแรกที่ไดพบตัวจริงกัน นองเปล พาขวัญ ศรีหนองแสง 

ขณะน้ีเรียนอยูชั้น ม.2 มีความสามารถดานการขับรองเพลงไทยลูก

กรุง กำลังฝกซอมจะไปแขงขันพอดีจึงไดโชวพลังเสียงใหพ่ีๆ ไดซาบซึ้งกัน ขณะท่ีนองสุเมธ ปนชมภู นอกจาก

แตงนิทานเกง ยังแตงกลอนเกง (คุณครูเลาวาไปประกวดแตงกลอนก็ไดรับรางวัลมาหลายครั้ง) ครั้งน้ีไดแตงบท

กลอนมาเพื่อขอบคุณมูลนิธิพูนพลังโดยเฉพาะ ขอบคุณจริงๆ คะ 

นอกจากนี้พูนพลังยังไดรับคำอวยพรและการดทำมือ

มากมายจากนองๆ โรงเรียนโคกนาดี จึงขอนำความปรารถนาดีนี้มา

สงตอใหกับชาวพูนพลังทุกทานในโอกาสสงทายปเกาและตอนรับ 

ปใหม 2566 นี้นะคะ     



รวมสนับสนุนการศึกษากับพูนพลัง

บริจาคผานระบบ e-Donation ดวย QR Code  
สะดวก รวดเร็ว  ขอมูลการบริจาคของทานจะถูกสงไปยังกรมสรรพกร 

โดยอัตโนมัติ ไมตองใชใบเสร็จหลักฐานการบริจาคจากมูลนิธิ  

ในการลดหยอนภาษี 

รายละเอียดวิธีบริจาคดวย QR Code 

https://www.rd.go.th/fileadmin/user_upload/lorkhor/

newsbanner/2022/03/e-donation_edit02.03.65-01.pdf 

บริจาคผานบัญชี 

      ËÃ×Í 

บรจิาคโดยเช็ค   สั่งจาย  มูลนิธิพนูพลัง สงมายังสำนักงาน

(ณ ป 2565 ใบเสร็จรับเงินในรูปแบบกระดาษจากมูลนธิิยังสามารถนำไปใชเปนหลักฐานในการลดหยอนภาษีได) 

ทานท่ีประสงคระบุโครงการสนับสนุน  กรุณาแจงมายังมูลนิธิ 

O ทุนการศึกษาตอเนื่อง  3,000 บาท             จํานวน  ___ ทุน 

O ทุนการศึกษาอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา 5,000 บาท  จํานวน  ___ ทุน 

O ทุนการศึกษา กองทุนรุนสูรุน  จำนวน  บาท 

O สนับสนุนสื่อเพ่ือเยาวชน    จำนวน  บาท 

O สนับสนุนการศึกษาชนเผา  จำนวน  บาท 

O คิดดิจิทัล   จำนวน  บาท 

O อื่นๆ คือ          จำนวน  บาท 

ธนาคารกรุงไทย สาขาอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

เลขที่บัญชี  007-1-30175-5 

ธนาคารกรุงเทพ  สาขาถนนนานาเหนือ 

เลขที่บัญชี  197-0-54978-6 

มูลนิธิพูนพลัง  http://www.poonpalang.org  โทร. 081-772-2358   

47/217 หมู่บ้านสิวลี ถ.สุขาประชาสรรค์3 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด นนทบุรี 11120 

e-mail : poonpalang@yahoo.com            poonpalang            มูลนิธิ พูนพลัง

ãËÁè 




