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บอกกลาว 
  

  ล�วงเข�าเดือนสุดท�ายของป�แล�วนะคะ ลองหันกลับไปทบทวนช�วงเวลาประทับใจในป�นี้ สําหรับพูนพลังคง
เป%นการจัดซ้ือหนังสือเพ่ือห�องสมุดในช�วงงานสัปดาห)หนังสือแห�งชาติเม่ือเดือนตุลาคมท่ีผ�านมา มีอาสาสมัคร
ช�วยกันเลือกซ้ือและจัดส�งมากมายกว�าสิบคน บางคนเป%นอดีตนักเรียนทุนท่ีทํางานอยู�ในกรุงเทพฯ หรือจังหวัด
ใกล�เคียง บางคนเป%นเจ�าของผลงานนิทานท่ีส�งเข�ามาประกวด บางคนเป%นอาสาสมัครผู�รักหนังสือ บางคนบังเอิญ
เจอะเจอกันในงาน เม่ือรู�ว�าชาวพูนพลังกําลังทําอะไรก็แข็งขันไปเลือกซ้ือหนังสือมาบริจาคสมทบด�วย แล�วยัง

ช�วยกันจัดหนังสือ เขียนท่ีอยู�จัดส�ง ช�วยกันขนช�วยกันเขียนคนละ
ไม�ละมืออย�างไม�รู�จักเหน็ดเหนื่อย ประโยคประทับใจจากชาว
อาสาคนหนึ่งท่ีว�า “สนุกมาก เหมือนได�เลือกของขวัญให�เพ่ือนให�
น�องหลายๆ คน” ยังคงก�องกังวานอยู�ในใจ 
 เรื่องราวประทับใจเป%นกําลังให�เราก�าวต�อไป อย�าลืมหา
เวลาทบทวนความประทับใจแห�งป�กันนะคะ 
 

 

  

สนับสนุนส่ิงแวดลอมทางการศึกษา 
 

 คณะกรรมการมูลนิธิพูนพลังพิจารณาความ
จําเป%นและความเหมาะสมของแต�ละโครงการท่ีเสนอ
ขอรับการสนับสนุนสิ่งแวดล�อมทางการศึกษาจากสโมสร
โรตารีจิคุสะประเทศญ่ีปุ9น คัดเลือก 3 โครงการส�งไปรับ
การพิจารณาจากทางผู�สนับสนุนดังนี้ 
 

 

อีกไม�นานคงได�ทราบว�าป�หน�าเราจะไปช�วยกันพัฒนาโรงเรียนท่ีไหน มีโอกาสอย�าลืมไปร�วมแรงร�วมใจ 
และไปทําความรู�จักกับชุมชนรอบๆ โรงเรียนด�วยกัน 

โรงเรียน อําเภอ จังหวัด โครงการ 

1. สังวาลย)วิทยา แม�สะเรียง แม�ฮ�องสอน ก�อสร�างอาคารเรียน 2 ชั้น 4 ห�องเรียน 

2. บ�านแม�เงา สบเมย แม�ฮ�องสอน ก�อสร�างอาคารเรียน 1 ชั้น 3 ห�องเรียน 

3. เลาขวัญราษฎร)บํารุง เลาขวัญ กาญจนบุรี ปรับปรุงและขยายห�องสมุดโรงเรียน 
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ขาวคราวจากนักเรียนทุน 

 

 ช�วงปBดเทอมท่ีผ�านมาน�องๆ ชาวพูนพลังมีกิจกรรมอะไรกันบ�าง มาติดตามกันเลยค�ะ  
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวัสดีค�ะ พี่ๆ มูลนธิิพนูพลงั 
 

 ตอนนีน้ะคะ เปรียวก็ป�ดเทอมมาได!เกือบอาทิตย$แล!วค�ะ แต�ก็เหมือนไม�ได!ป�ดค�ะ เพราะ

ต!องวิ่งเคลียร$งานให!วุ�น เม่ือวันจันทร$ก็เพิง่ไปรับเกรดมา เทอมนี้ได! 3.90 ค�ะ 
 

 “ซัวสเด” ขอกล�าวทักทายเป2นภาษาเขมรนะคะ เพราะท่ีโรงเรียนเพิ่งมี ผอ. แลกเปลี่ยน

มาจากเขมรค�ะ แล!วก็จะมีน!อง ม.3 ไปดูงานท่ีโน�นด!วย อีกไม�นานคงจะเป2นโรงเรียนแลกเปลี่ยน

กันจริงๆ ค�ะ 
 

 แล!วตอนนีพ้ี่ๆทําอะไรอยู�คะ  ป8นี้ได!ลองปลูกข!าวอีกหรือเปล�า  ท่ีหมู�บ!านเปรียวข!าวเร่ิม

ออกรวงแล!วค�ะ ชาวบ!านนาํข!าวท่ีเกิดก�อนเพื่อน พันธุ$อะไรเปรียวก็จําไม�ได! มาทําเป2น “ข!าวเม�า”  

พี่ๆ เคยทานรึเปล�าคะ ชาวบ!านท้ังทํากินท้ังทําขาย แม�เปรียวและน!าก็ทําค�ะ นําข!าวมาตํา บาง

คนก็นําไปสีค�ะ ถ!าถามเปรียวว�าไม�ชอบข!าวเม�าตรงไหน ตอบได!เลยโดยไม�ต!องคิดว�าตอนตําข!าว 

เหนื่อยมากค�ะ !!! … 
 

        “เปรียว” 

               บุษราพร  ไวแสน 

ป.ล. ตอนนี้ท่ีนี่อากาศดีมาก ฤดูหนาวเร่ิมมาเยือนแล!วค�ะ 

  

  บษุราพร  ไวแสน 
 ชั�น ม.5 จ.กาฬสนิธุ ์
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 น�องวิวส�งข�าวดีมาจากร�อยเอ็ด อย�าลืมช�วยกันเป%นกําลังใจให�วิวนะคะ ... 

สวัสดีครับ 
 

 ผมมีเร่ืองตอนป�ดเทอมมาเล�าให�ผู�ให�ทุนและพ่ีๆ ฟ#งด�วยครับ 

 เม่ือวันท่ี 29-31 ต.ค. ผมได�ไปอบรมฝ-กซ�อมดนตรีทีวิ่ทยาลัย 

นาฏศิลป3ร�อยเอ็ด โรงเรียนผมไปท้ังหมด 5 คน ครู 2 คน และนักเรียน 

อีก 3 คนรวมตัวผมด�วย ผมได�เล�นพิณครับ ส�วนอีกสองคน คนหน่ึง 

เล�นแคน อีกคนเล�นกลองยาว พวกผมสนุกมากเลยครับ 

 กลับมาวันท่ี 1 ก็เป�ดเทอมพอด ีครูในโรงเรียนได�พากันฝ-กซ�อมเตรียมตัว 

เดินสวนสนามกีฬากลุ�ม ครูได�ให�พวกผมและเพ่ือนท่ีไปอบรมดนตรีตั้งวงเพ่ือจะ 

เล�นดนตรีในขบวนด�วยครับ พอถึงวันท่ี 10 ก็ได�เดินขบวน ผมตื่นเต�นและสนุกมากเลยครับ ดนตรีก็ไปได�ดีแม�

จะสะดุดบ�างเล็กน�อย 

 พ่ีๆ ครับผมมีเร่ืองให�พ่ีช�วยแนะนําหน�อยครับ ถ�าผมจบ ม.3 แล�วผมจะเรียนต�อด�านไหนดคีรับ ช�วย

แนะนําผมด�วยนะครับ 

 “อย�าลืมส�งจดหมายมาหาผมด�วยนะครับ” 

 และสุดท�าย ผมขอขอบคณุผู�ให�ทุนท่ีได�ให�ทุนการศึกษาต�อเน่ืองแก�ผม สวัสดีครับ 

           ด�วยความเคารพ 

       จาก ด.ช. วิษณุ โมรา (นุ) 

  

    วิษณ ุ โมรา 
 ชั�น ม.3 จ.ชยัภมู ิ

สวัสดีค�ะผู!ให!ทุนและพี่ๆ ทีมงานทุกคน ววิเองค�ะ 
 

 หนูมีเร่ืองอยากเล�าให!พี่ๆ ฟAง เป2นข�าวดีด!วยล�ะค�ะ คือป8นี้มีการ 

แข�งขันทักษะวิชาการ คร้ังท่ี 62 เหมือนเคย หนูก็ได!เข!าร�วมกิจกรรม 

เป2นตัวแทนแข�งขันแต�งกาพย$ยานี ๑๑ ค�ะ และได!เป2นตวัแทนไปแข�ง 

ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีจังหวัดชัยภูมิด!วยนะคะ หนหูวังว�า 

พี่ๆ จะเป2นกําลังใจให!หนูด!วย ยังไงก็ขอบคุณไว!ล�วงหน!าท่ีเป2นกําลังใจให! 

นะคะ (หนูจะพยายามทําให!ดีท่ีสุด เผื่อเราจะได!เจอกันท่ีเมืองทองธานีในป8นี้)  
        
      ด!วยความเคารพ 

      จรรยพร (วิว) 

 

 จรรยพร  โคสาส ุ
 ชั�น ม.1 จ.รอ้ยเอ็ด 
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นิทานสานฝน 
 

 จากผลงานคุณภาพจํานวน 37 ชิ้นท่ีส�งเข�ามาร�วมประกวด นิทานสานฝ�น หัวข�อ ของขวัญ  ใน

ภาคเรียนท่ี 1/2555 คณะกรรมการได�คัดเลือกผลงาน 3 ชิ้น ส�งไปประกวดในงานนิทานนานาชาติ อําเภอคานิ 
จังหวัดอายจิ ประเทศญ่ีปุ9น เม่ือเดือนกันยายนท่ีผ�านมา 
 

 ของขวัญจากทิวสน 
ด.ญ. เกศรินทร)  ปุริสาร 
ด.ญ. ปภัสสร  ชมภูพร 
ด.ญ. วงค)สุดา  ทานะกาศ       

            ชั้น ป.6  โรงเรียนสยามกลการ 4 
  อ. ดอนตาล  จ. มุกดาหาร 

 
  

     จอมโจรของขวัญ 
 น.ส. กันยณัฏฐ)  พรจันทร)ทอง 
 น.ส. ณัฐอนงค)  ช�างเจรจา 
 น.ส. ณัชชา  วัจนะรัตน) 
  ชั้น ม.6 โรงเรียน นวมินทราชินูทิศ หอวัง  
  อ. ปากเกร็ด  จ. นนทบุรี   

 
 

 

 

 ของขวัญแห�งความสุข 

น.ส. บุษราพร  ไวแสน 
 ชั้น ม.5 โรงเรียนบ�านนาคูพัฒนา “กรป.กลาง อุปถัมภ)”  
 อ.นาคู จ.กาฬสินธุ) 
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 เม่ือไม�นานมานี้ทางญ่ีปุ9นแจ�งข�าวดีมาว�า คณะกรรมการตัดสินให�ท้ังสามผลงานได�รับ รางวัลชมเชย

จากคณะกรรมการ ร�วมกัน รางวัลนี้จัดข้ึนเป%นพิเศษสําหรับป�นี้โดยเฉพาะเลยทีเดียว  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

สามผลงานจากประเทศไทยไดร้บัรางวัลร่วมกนั             ประกาศนยีบตัรจากเทศบาลเมืองคาน ิ
 

บรรยากาศงานแสดงผลงานนทิาน ณ เทศบาลเมืองคาน ิ
 

 ขอแสดงความยินดีกับเจ�าของผลงานท้ังสามชิ้นด�วยค�ะ ทางมูลนิธิเองกําลังพิจารณาดูว�าจะสามารถ
จัดพิมพ)เผยแพร�ในรูปแบบไหนได�บ�าง ผลงานฝ�มือดีอย�างนี้จะเก็บไว�เฉยๆ ก็เสียดายแย� 
 

 

 การจัดพิมพ)นิทาน แสงของผีเส้ือนอย 

ท่ีได�รับรางวัลชมเชยจากการประกวดนิทานนานาชาติ เม่ือป� 2553 ใช�
เวลาค�อนข�างนานทีเดียว เนื่องจากต�นฉบับมีเทคนิคท่ีผลิตจํานวนมาก
ได�ยาก ต�องปรับปรุงกันหลายครั้งโดยพยายามคงลักษณะเดิมของ
ต�นฉบับไว�ให�ได�มากท่ีสุด อีกไม�นานก็จะได�ชื่นชมกันแล�วค�ะ 
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โครงการเกษตรแบบยั่งยืน 

   

  
 
 
 
 
 
 
 

 เกษตรอินทรีย) เป%นการผลิตท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล�อมและความหลากหลายทางชีวภาพ ผลผลิตท่ีได�
ปลอดภัยท้ังสําหรับผู�ผลิตและผู�บริโภค มีความยั่งยืนท้ังในแง�การผลิตและสิ่งแวดล�อม  
 

  แม�ในปNจจุบันเยาวชนคนรุ�นใหม�มีทางเลือกด�านอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึน  แต�อาหารก็ยังคงเป%นหนึ่ง
ในปNจจัยสี่ท่ีขาดไม�ได�สําหรับมนุษย)ทุกคน ความม่ันคงด�านอาหารเป%นประเด็นสําคัญท่ีต�องคํานึงถึงท้ังในระดับ
โลก ระดับภูมิภาค ระดับประเทศ ท�องถ่ิน และในครัวเรือน มูลนิธิพูนพลังสนับสนุนการฝOกฝนให�เยาวชนคุ�นเคย
และรู�คุณค�าของการเกษตรเพ่ือชีวิตท่ียั่งยืน ผ�านโครงการเกษตรอินทรีย)ในโรงเรียนป�นี้จํานวน 8 โครงการค�ะ 
 

 

โรงเรียน อําเภอ จังหวัด โครงการ 

1. บ�านสันป9าปQวย สามเงา ตาก เกษตรปลอดสารพิษ (ปลูกผักกางมุ�ง) 

2. บ�านปากวัง บ�านตาก ตาก ปลูกผักปลอดสารพิษและเลี้ยงสุกรพันธุ) 

3. บ�านศรีคีรีรักษ) วังเจ�า ตาก เลี้ยงกบ 

4. บ�านสบป9อง เมือง แม�ฮ�องสอน เพาะเห็ดนางฟUา เลี้ยงไก�พ้ืนเมือง เลี้ยงปลาดุก 

5. บ�านป9ายาง ปาย แม�ฮ�องสอน 
ปลูกผักปลอดสารพิษ เพาะเห็ด เลี้ยงไก�พันธุ)พ้ืนเมือง 
เลี้ยงกบในกระชัง เลี้ยงปลา ปลูกกาแฟ 

6. บ�านวนาหลวง ปางมะผ�า แม�ฮ�องสอน เพาะเห็ดนางฟUา 

7. วัดโนนสําราญ 
(ประชาสามัคคี) 

เมือง ร�อยเอ็ด เลี้ยงปลาดุกในป9อดิน 

8. บ�านเขือง เชียงขวัญ ร�อยเอ็ด ปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงปลาในบ�อดิน 
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ทุนการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา  

     

 เม่ือต�นป�ท่ีผ�านมา น�องนักเรียนทุนการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาจํานวน 6 คนจบการศึกษา
ในระดับ ปวช. ปวส. และปริญญาตรี ต�างออกไปประกอบอาชีพกันเรียบร�อยแล�วค�ะ ในจํานวน 6 คนนี้ เป%น
พยาบาล 2 คน เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขประจําโรงพยาบาลศูนย)สุขภาพตําบล 1 คน เจ�าหน�าท่ีประจําคลินิก 1 คน 
และทํางานรับจ�างซ�อมรถ 1 คน   
 

 เม่ือไม�นานมานี้ น�องเดีย - ดียานา มะเด็ง ส�งข�าวมาจากโรงเรียนศาสนบํารุง อ.จะแนะ จ.สงขลา ท่ีเดีย
เคยไปฝOกงานเม่ือครั้งเรียนป�สุดท�าย และทางโรงเรียนติดใจขอให�ทํางานอยู�ท่ีนั่นต�อเลย ในวันนี้เดียกําลังทํา
หน�าท่ีคุณครูอย�างเต็มความสามารถ  น�าดีใจท่ีประเทศไทยมีครูดีๆ เพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่งแล�ว 

ว�าทําไม ... มูลนิธพิูนพลังถึงเลือกท่ีจะเป2นผู!ให!ตลอด
มา ให!โดยไม�หวงัผลตอบแทน ขอแค�ให!เป2นคนดีท่ี
สังคมยอมรับก็พอ ขอบคุณมากนะคะท่ีทําให!คนตัว
เล็กๆ คนนี้มีโอกาสทําสิ่งท่ีย่ิงใหญ�ในชีวิต และมี
โอกาสเป2นผู!ให! นี่คือสิ่งท่ีย่ิงใหญ�ท่ีสุด ขอสัญญานะ
คะว�าจะเป2นผู!ให!ท่ีดี จะเป2นครูท่ีไม�เอาเปรียบลูกศิษย$ 
จะให!โอกาสเหมือนท่ีเดียได!รับโอกาสดีๆ จากมูลนิธิ
พูนพลัง 

   รักและคิดถึงพี่ๆ มากค�ะ ! 

    เดีย ... 

(พฤศจิกายน 2555) 
… มาถึงวันนี้แล!วคงไม�ต!องอธิบายอะไรมากสําหรับตัวเดีย บอกได!อย�างเดียวว�าขอบคุณ
โอกาสดีๆ จากมูลนิธพิูนพลังท่ีมอบโอกาสในการศึกษาเล�าเรียนกับคนท่ีไม�มีโอกาสหรือ
โอกาสน!อยอย�างเดีย เช่ือว�าโอกาสท่ีย่ืนมาช�วยให!อีกหลายคนมีความรู!สึกเช�นเดียวกัน 
หากไม�มีมลูนิธพิูนพลังคงทําให!สิ่งท่ีใฝLฝAนได!มายากลําบากกว�านี้ เดียเป2นคนโชคดีค�ะท่ีได!
เป2นผู!รับตลอดมา หลังจากนี้เดียขอเป2นผู!ให!บ!างนะคะ ตั้งแต�ได!เป2นครูมลีูกศิษย$มากหน!า
หลายตา ทําให!เดียคิดได!ว�าความสุขท่ีแท!จริงไม�ได!มาจากการเป2นผู!รับเท�านั้น หากเราได!มี
โอกาสให!และทําให!คนอีกหลายคนได!รับโอกาสดีๆ จากเรา สําหรับเดียมันคือความสุขค�ะ 
ทุกวันนี้เดียพอใจมากกับอาชีพครูค�ะ มีความสุขทุกคร้ังท่ีได!สอนได!ให!ความรู!แก�เด็กๆ 
และมีความสุขท่ีสุดท่ีเหน็ลกูศิษย$เติบโตมีอนาคตท่ีดีและสังคมยอมรับ เดียเข!าใจแล!วค�ะ 
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      กรุณาส่ง 

 

 

                    

 

                       (สิAงตีพิมพ)์ 
     website   http://www.poonpalang.org             blog  http://gotoknow.org/blog/poonpalang             facebook   มูลนิธิพนูพลงั 

 

      เช็คสั�งจ่าย  มลูนิธิพนูพลงั 
 

หรือโอนเงินเข้าบญัชี มลูนิธิพนูพลงั 
     ธนาคารกรุงเทพ  สาขาถนนนานาเหนือ 
เลขที�บญัชี  197-0-54978-6 
     ธนาคารกรุงไทย สาขาอนสุาวรีย์ชยัสมรภมิู 
เลขที�บญัชี  007-1-30175-5 
 

แล้วแจ้งมายงัสํานกังาน 

 

  ทนุการศกึษาตอ่เนื�อง  2,500 บาท จํานวน   ___ ทนุ  

  โครงการเกษตรเพื�ออาหารกลางวนั5,000 บาท จํานวน  ___ ทนุ 

  โครงการสนบัสนนุสื�อเยาวชน                                        บาท 

  สนบัสนนุการศกึษาชนเผา่                                            บาท 

  อื�นๆ คือ                                      จํานวน                      บาท 

    
(เงินบริจาคที�กําหนดโครงการ จะได้รับรายงานจากมลูนิธิ) 

รวมพูนพลัง โดย 

 
 

 

ภาพจากผลงาน จอมโจรของขวัญ 
น.ส. กนัยณฏัฐ์  พรจนัทร์ทอง 

น.ส. ณฐัอนงค์  ช่างเจรจา 
น.ส. ณชัชา  วจันะรัตน์ 

ชั Dน ม.6 โรงเรียนนวมินทราชินทิูศ หอวงั นนทบรีุ 


