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บอกกลาว 
  

      
 

      กลบัมาพบกนัอีกครั �งกบัจดหมายข่าวพนูพลงัฉบบัฉํ�าชื�นกลางฤดฝูน หวงัเหลือเกินวา่ปีนี �สถานการณ์นํ �า
จะไมซํ่ �ารอยปีที�แล้ว ... 

      เพื�อความสะดวกในการตดิตอ่สื�อสารอยา่งฉับไว พนูพลงัทําตวัทนัสมยัเปิดเพจ มูลนิธิพูนพลัง ในเฟซ

บคุเมื�อไมน่านมานี �เอง มีน้องๆ ทั �งที�จบไปแล้วและที�ยงัรํ�าเรียนอยู ่ รวมทั �งพี�ๆ ที�ร่วมให้กําลงักายกําลงัใจมา
กด Like  กนัหลายคน  วา่งๆ อยา่ลืมมาเยี�ยมเยียนกนับ้างนะคะ ... 
 

 

บานกาสะลอง 
 

บ้านพกันกัเรียน กาสะลอง ในความดแูล
ของมลูนิธิไทย-ลาหู ่ และมลูนิธิพนูพลงัเข้าไปชว่ย
สนบัสนนุตั �งแตเ่ริ�มต้น เปิดดําเนินการที� อ.ดอย
สะเก็ด จ.เชียงใหม ่มาได้ครบ 8 ปี  ด้วยความตั �งใจ
ดําเนินการที�เห็นผลชดัเจน เดก็ๆ ได้กินอาหารเตม็
อิ�ม รํ�าเรียนหนงัสือจนอา่นเขียนคล่องแคล่ว หลาย
คนเป็นตวัแทนโรงเรียนไปแข่งขนัระดบัจงัหวดั 
ระดบัภาค รางวลันั �นได้บ้างไมไ่ด้บ้าง แตค่วามมั�นใจได้ติดไม้ตดิมือกลบัมาเตม็ที� และได้พกความมั�นใจไปจดั
คา่ยให้กบัเดก็ๆ ในชมุชนของตวัเองกนัมาแล้ว 

โครงการดีๆ อยา่งนี �ใครๆ ก็อยากสนบัสนนุ นอกจาก
มลูนิธิพนูพลงัแล้ว โบสถ์คริสต์จากเกาหลีก็ช่วยสร้างโบสถ์
หลงัเล็กๆ สําหรับประกอบพิธีทางศาสนาให้กบัน้องๆ และ
ลา่สดุยงัชว่ยสร้างอาคารบ้านพกัให้อีกหนึ�งหลงั ตดิตามชีวิต

ของน้องๆ บ้านกาสะลองได้ที�เฟซบคุเพจ     with love and with love and with love and with love and 

carecarecarecare   คะ่ 
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ประกวดภาพวาดและขอเขียน  
  

 ในชีวิตของแตล่ะคนต้องมีเรื�องตื�นเต้นแนน่อน น้องๆ ที�สง่ผลงานมาประกวด เขียนอยา่งที�คดิ วาด
อยา่งที�เห็น ในภาคเรียนที� 2/2554 มีเรื�องตื�นเต้นอย่างไรบ้าง ลองมาดกูนันะคะ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
  

… เรื�องตื�นเตน้มากที�สดุเป็นชว่งเวลาที�ไปเขา้คา่ยยวุกาชาดและลกูเสือ … ชว่งเชา้ไปเดินป่าและ
ไดเ้ลน่เกมกวางนอ้ยในป่าใหญ่ โดยผูเ้ลน่ตอ้งปิดตาทกุคนแลว้เดินไปตามเชือกที�ขงึไวใ้ห ้ นา่กลวั
มาก มีมือมาแตะขาแตะแขนใหเ้ราร ูสึ้กเหมือนมีสตัวที์�อยู่ในป่ามาแตะเรา ทกุคนก็พากนัรอ้งลั �น
ท่ามกลางป่าใหญ่ บางคนรอ้งไหก้ลวัมาก แตพ่อเปิดตากลบัไมมี่อะไรนอกจากคน ... ชว่งเวลา
กิจกรรมเลน่รอบกองไฟหนชูอบมาก มีคนแตง่ตวัเป็นซลูมูาเตน้ เตน้ไปมีแสงระยิบระยบัไป และก็
รอ้งเพลงกนัอย่างสนกุสนาน ขนาดนิ/งเป็นคนไมช่อบรอ้งเพลงไมช่อบเตน้ ยงัแอบหลดุหลงได้
เตน้ไดร้อ้งเลย และอีกกิจกรรมหนึ�งที�ตื�นเตน้ที�สดุก็คือการโดดหอ ทั/งสงู ทั/งนา่กลวัมากๆ พอขึ/น
ไปขา้งบนมองลงมาขา้งลา่งยิ�งหวาดเสียว หวัใจเตน้ตบุตบัๆ เพราะกลวัว่าจะตกลงไปคอหักตาย 
แตพ่อครฝึูกปลอ่ยไปแลว้ไดเ้ห็นวิวสวยมากๆ แบบที�ไมเ่คยเห็นมากอ่น ความกลวัก็หายไป เหลือ
แตค่วามดีอกดีใจ ... 
 

                   เรื�องตื�นเตน้ 
         น.ส. ญาสมิุนทร ์ ศรีกระหวัน  ชั/น ม.3 
      โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม จ. มกุดาหาร 

“ขา้พเจา้อยากเป็นทหารหาญ เคยแตด่ทีูวี 

อยากจะพลีชีพเพื�อประเทศชาตบิา้ง  
คงจะตื�นเตน้นา่ดเูลย” 

นาย โชคชยั  สิงหาอาจ ชั/น ม.3  
โรงเรียนหนองแวงบึงงาม จ. รอ้ยเอ็ด 

“ตอนที�ไปราํวงมาตรฐาน ตอนขึ/นเวที
ตื�นเตน้ตวัสั �นมาก แตก็่พยายามตั/งสต ิ   

และทาํอย่างเต็มที�คะ่” 
ด.ญ. สพุรรณี ปุระพรม ชั/น ม.1  

โรงเรียนบา้นท่าเกวียน จ. สระแกว้ 
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นิทานสานฝน 

 นิทานสานฝัน หวัข้อ ของขวัญ   หมดเขตรับสมคัรไปเมื�อวนัที�  31 กรกฎาคมที�ผา่นมา มีผลงานน่า

ทึ�งจากหลากหลายโรงเรียน หลากหลายจงัหวดั รวมกนัถึง 37 ผลงาน ดจํูานวนผลงานแล้วอาจลดลงจากปี
ก่อนเล็กน้อย แตค่ณุภาพแตล่ะเลม่ล้วนคบัแก้วไมยิ่�งหย่อนกวา่กนั  ไปชมผลงานบรรจงสร้างสดุฝีมือเหลา่นี �
ได้ที� https://picasaweb.google.com/103056498980577072157 แล้วอยา่ลืมร่วมให้กําลงัใจ ให้
ความเห็นกบันิทานที�ชอบด้วยนะคะ พนูพลงัไมไ่ด้
เน้นให้รางวลัใหญ่โต เพียงอยากให้คนรักหนงัสือมี
โอกาสแสดงฝีมือและมีโอกาสรับความเห็นจาก
ผู้อา่น จะได้นําไปพฒันาตวัเอง 
 

 หลงัจากนี �คณะกรรมการก็จะชว่ยกนั
คดัเลือกผลงานเพื�อสง่เข้าประกวดนิทานนานาชาติ
ที�ญี�ปุ่ นอีกเชน่เคย ปีนี �จะมีผลงานใดคว้ารางวลัได้
อีกหรือไม ่โปรดตดิตามและชว่ยกนัเชียร์ด้วยนะคะ 

 
 

สนับสนุนส่ิงแวดลอมทางการศึกษา 
 

หลายโรงเรียนยงัคงขาดแคลนสิ�งแวดล้อมที�ดีเพื�อให้
การศกึษาแก่เด็กๆ สโมสรโรตารีจิคสุะประเทศญี�ปุ่ น มี
โครงการจะสนบัสนนุอาคารให้แก่หนว่ยงานที�เหมาะสม เพื�อ
เป็นที�ระลกึครบรอบ 30 ปีขององค์กร มลูนิธิพนูพลงัทํา
หน้าที�สื�อกลางประสานงาน ประกาศรับสมคัร คดัเลือก
โครงการเบื �องต้น และนําเสนอข้อมลูประกอบการพิจารณา 
ปัจจบุนัพิจารณาเหลือ 8 โครงการใน 5 จงัหวดั ภายในสิ �นปี

นี �คงจะได้ทราบผล และในปีหน้า 2556 ก็จะมีการจดัคา่ยอาสาสมคัรเชื�อมสมัพนัธ์ไทย-ญี�ปุ่ น เสริมใน
โครงการนี �ด้วย จิตอาสาทา่นใดสนใจรีบลงชื�อสมคัรไว้ก่อนได้เลยคา่ ...  
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ทุนการศึกษาตอเน่ือง 

 
พิธีมอบทนุการศกึษาตอ่เนื�องมลูนิธิพนูพลงัในปีนี � จดัขึ �นในวนัที� 29 มิถนุายน – 5 กรกฎาคม 2555 

โดยมีกรรมการกองทนุ C.A.N. H.E.L.P. 
Thailand คณุ Yasuhiro Matsumoto มาร่วม
พิธีและเยี�ยมเยียนนกัเรียนทนุ ในจงัหวดั 
มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ สกลนคร 
นครพนม มกุดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ สริุนทร์ 
บรีุรัมย์ และ สระแก้ว มอบทนุการศกึษาไป
ทั �งสิ �นจํานวน 241 ทนุ  

 
ที�จงัหวดัสกลนคร น้องเมย์ นกัเรียนทนุ ชั �น ม.2 พาทีมงานไปเที�ยวบ้านซึ�งอยูใ่กล้หนองหาร ที�บ้านกําลงั

ถอนกล้าดํานากนัพอดี ได้เห็นต้นกล้าสีเขียวสดสบาย
ตา อากาศก็ปลอดโปร่งไร้มลพิษ เหลือบไปเห็นอปุกรณ์
จบัปลาวางอยูม่ากมาย เมย์บอกวา่พอ่ไปจบัปลาที�
หนองหารบอ่ยๆ ได้ปลามาทกุครั �งไมเ่คยขาดจนน้อง
เมย์ออกจะเบื�อปลาเสียแล้ว ที�จงัหวดัสกลนครยงัมี
ครอบครัวที�ใช้ชีวิตพอเพียงอยูร่่วมกบัธรรมชาติอยา่ง
น้องเมย์อีกมากมาย มีประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมที�
นา่สนใจด้วย น้องเมย์ฝากบอกวา่ อยากให้พี�ๆมาเที�ยว
สกลนครกนัเยอะๆคะ่  
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จากใจนักเรียนทุน 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด.ญ. ขนษิฐา  เมอืงมลู 

 ชั/น ม. 2 จ. บรีุรมัย ์
 

      

     ... ตลอดเวลา 6 ปีที�ผมไดร้บัทนุการศึกษาจากมลูนธิิพนูพลงั ผมดใีจมาก

เลยครับ ... และปีนี/ผมก็จะจบ ม. 6 แลว้และตอ้งหาที�เรียนตอ่ ผมก็ยงัไมร่ ูว่้าจะ

เรียนตอ่อะไรด ีผมจะเรียนใหส้งูที�สดุเท่าที�ผมจะทาํไดค้รับ แตค่รอบครัวผมมี

ปัญหาทางดา้นการเงนิ แมห่าเงนิสง่ใหผ้มและนอ้งๆเรียนคงไมไ่หว ถา้ผมเรียน

ตอ่ก็ตอ้งใชค่้าใชจ้่ายมากขึ/นไปอีก ผมคิดว่าจะเรียนไปดว้ยทาํงานไปดว้ย แตม่นัก็

หนกัหนอ่ยครับ 

     สดุทา้ยนี/ผมขอขอบคณุมลูนธิพินูพลงัและผูที้�ใหท้นุการศึกษาแก่ผม ขอ

อาํนาจคณุพระศรีรัตนตรัยดลบนัดาลใหท้กุท่านมแีตค่วามสขุสบาย ร่างกาย

แข็งแรง และมั �งมศีรีสขุทกุท่านนะครับ สวสัดคีรับ  
นาย พนัภชิติ  พลโคตร 

 ชั/น ม.6 จ. มหาสารคาม 
 

ส.ณ. โอภาส เพ็งพนัธ ์

 ชั/น ม. 3 จ. กาฬสนิธุ ์
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ทุนการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา 
 

พนูพลงัขอต้อนรับนกัเรียนรับทนุการศกึษาระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษาทนุใหมใ่นปีการศกึษา 
2555 จํานวน 6 คน  

 

ชื�อ จงัหวดั สถานศกึษา ระดบั สาขา 

น.ส. สนิุสา  จิตพยคั แพร่ วิทยาลยัอาชีวศกึษาแพร่ ปวช. ค้าปลกี 

น.ส. นนัทิกานต์ ปัญญาเฉียบ แพร่ วิทยาลยัอาชีวศกึษาแพร่ ปวช. ค้าปลกี 

นาย อดิชาติ  ดอนพนัเมือง มหาสารคาม วิทยาลยัเทคนิคมหาสารคาม ปวส. การก่อสร้าง 

นาย ณฐัพนัธ์  ภาคภมู ิ กาญจนบรีุ มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรีุ ปริญญาตรี 
ศกึษาศาสตร์ 
(คณิตศาสตร์) 

น.ส.  อารีนา  มะแซจะแหน ยะลา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ์ 
ปริญญาตรี สาธารณสขุศาสตร์ 

น.ส. เจนทรามาศ พิมพ์น้อย นครพนม มหาวิทยาลยันครพนม ปริญญาตรี เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

ผม นายอดิชาติ ดอนพนัเมือง ขอขอบพระคุณกองทุน สุมิเรผูล่้วงลบั และ มูลนิธิพนูพลงั  ที#ให้
ความกรุณาพิจารณาใหทุ้นการศึกษาในครั* งนี*  ผมดีใจเป็นอยา่งยิ#งที#ท่านไดพ้ิจารณาใหทุ้นการศึกษาแก่
ผมและเด็กเยาวชนไทยทุกคน การทาํกิจกรรมเป็นสิ#งที#ช่วยเสริมสร้างการทาํงานร่วมกบัผูอื้#นและช่วย
เสริมสร้างจิตสาธารณะใหแ้ก่เด็กและเยาวชน ซึ# งผมก็ไดท้าํหนา้ที#เป็นแกนนาํแก่นกัเรียนนกัศึกษา
วชิาชีพช่างก่อสร้าง ช่างโยธา ช่างสาํรวจ ทาํกิจกรรมอยา่งต่อเนื#อง เป็นกิจกรรมที#เสริมสร้างการทาํงาน
เป็นหมู่คณะและเขา้ร่วมทาํกิจกรรมกบัประชาชนทั#วไปตามลกัษณะของโครงการนั*นๆ เช่น โครงการ
ออกค่ายอาสาพฒันาชุมชน หรือโครงการที#ผมคิดขึ*นใหม่ คือ โครงการพฒันาหอ้งชมรมวชิาชีพช่าง
ก่อสร้าง ช่างโยธา ช่างสาํรวจ ครับ  

 
นาย อดิชาติ  ดอนพนัเมือง 

ชั*น ปวส. 1 ช่างก่อสร้าง 
วทิยาลยัเทคนิคมหาสารคาม 
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สวสัดคี่ะพี�ๆ ทุกคน ตอนนี�กอ็ยูใ่นช่วงรบัน้อง กจิกรรมเยอะมากๆ ค่ะ ไมค่่อยมเีวลาพกัผ่อนสกั
เท่าไร ดว้ยความที�เรยีนหนักและเริ�มจะใกลส้อบ (mid term) แลว้ ณ เวลานี�จงึอยูใ่นช่วงปรบัตวัครั �ง
ใหญ่ในชวีติ ทั �งเรื�องเรยีน เรื�องเพื�อน และสถานที�ใหม่ ดเูหมอืนจะปรบัตวัตามสภาพแวดลอ้มไดแ้ลว้
ระดบัหนึ�งค่ะ แต่สิ�งที�หนูคดิว่าตอ้งปรบัอกีเยอะหน่อยคอืเรื�องความขยั �นหมั �นพยายามอ่านหนงัสอื ให้
มากกว่าเดมิอกีหลายเท่าค่ะ ...  

สิ�งหนึ�งที�ไดจ้ากการเรยีนรูอ้ยูส่งัคมที�นี� คอืการรูจ้กัหน้าที�ของตวัเอง มคีวามรบัผดิชอบต่อ
ตนเองมากขึ�น ตอ้งพึ�งพาตวัเอง ไมท่อ้แทห้รอืหมดกําลงัใจงา่ยๆ แต่กม็บีา้งที�หนูเหนื�อยลา้ แต่กจ็ะมี
กําลงัใจทุกครั �งเมื�อเผชญิกบัวนัใหมท่ี�เป็นความหวงัของคนที�บา้น เพื�อแมเ่ราตอ้งอดทน ไมว่่าจะเจอ
อุปสรรคอะไรกต็าม เพราะแมท่ํางานหนกัมากยิ�งขึ�นหลงัจากที�รูว้่าหนูตอ้งใชจ้่ายมากขึ�น หนูจะไม่ยอม
แพ ้เพราะเพื�อนๆ ในเอกต่างกม็าไกลจากต่างจงัหวดักนัหลายคน หนูอยากอยู่ทาํหน้าที�ของตวัเองใหด้ี
ที�สุด ขอใหพ้ี�ๆ เป็นกําลงัใจใหห้นูดว้ยนะคะ ขอบคุณค่ะ 

 
น.ส. อารนีา  มะแซจะแหน 
ชั �นปีที� 1 สาธารณสุขศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 
    

 

 

 

 

 

 

      อารีนา สอนเด็กๆ  

      อ่านหนงัสอืศาสนา 

        ที�มสัยิดในชมุชน      
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      กรุณาส่ง 

 

 

                    

 

                       (สิAงตีพิมพ)์ 
     website   http://www.poonpalang.org             blog  http://gotoknow.org/blog/poonpalang             facebook   มูลนิธิพนูพลงั 

 

      เช็คสั�งจ่าย  มลูนิธิพนูพลงั 
 

หรือโอนเงินเข้าบญัชี มลูนิธิพนูพลงั 
     ธนาคารกรุงเทพ  สาขาถนนนานาเหนือ 
เลขที�บญัชี  197-0-54978-6 
     ธนาคารกรุงไทย สาขาอนสุาวรีย์ชยัสมรภมิู 
เลขที�บญัชี  007-1-30175-5 
 

แล้วแจ้งมายงัสํานกังาน 

 

  ทนุการศกึษาตอ่เนื�อง  2,500 บาท จํานวน   ___ ทนุ  

  โครงการเกษตรเพื�ออาหารกลางวนั5,000 บาท จํานวน  ___ ทนุ 

  โครงการสนบัสนนุสื�อเยาวชน                                        บาท 

  สนบัสนนุการศกึษาชนเผา่                                            บาท 

  อื�นๆ คือ                                      จํานวน                      บาท 

    
(เงินบริจาคที�กําหนดโครงการ จะได้รับรายงานจากมลูนิธิ) 

รวมพูนพลัง โดย 

 

 

ของขวัญจากทุ่งดอกไม้ แห่งความสุข ... 

ด.ญ. สทุธิAสนีิ  คณาจนัทร์ 
ด.ญ. กนกวรรณ  โชคสมยั 

ด.ช. อภินนัท์  สริุยะมั�ง 
ชั Cน ม.3 โรงเรียนคลองลานวิทยา 

อ. คลองลาน จ.กําแพงเพชร 
 


